ZMENY §UBJEKTIVNi PSYCHICKE POHODY V CASE
V POPULACI CESKA: LONGITUDINALNI ANALYZA DAT CHPS

Marie Hankovd' , Michala Lustigova®

CHARLES UNIVERSITY

Faculty of Science

" Katedra demografie a geodemografie, Pirodovédeckd fakulta UK, Praha;’ Katedra socidlni geografie a regiondiniho rozvoje, Prirodovedecka fakulta UK, Praha

UV0D

Dudevni pohoda predstavuje didlezitou sou&dst

celkového zdravi a kvality Zivota. Zmény duevni

pohody  mohou byt  ovlivnény  Fadou
socioekonomickych a zdravotnich faktort, jejichz
vyznam se mize v &ase proméhovat. Cilem této
studie bylo analyzovat faktory spojené s poklesem
a ndristem duevni pohody mezi dvéma vinami

longitudindlnitho  %etfeni v  &eské  populaci
dospélych.
Studie  vyuzivd longitudindlni  data  Czech

Household Panel Survey (CHPS) ke sledovani zmén
dugevnf
COVID-19 a po jejim odezné&ni u stejnych

respondentd. Duevni pohoda byla mé&fena pomoci

indexu zalozeného na tfech polozkdch WHO-5
zaméFenYch na pozitivni ndlady, |<|ic|/uvo|nén|' a
energii. Na zdkladé zmény skéru mezi pdatou a
$estou  vinou byla vytvotena
promé&nnd rozlidujici pokles, stabilitu a narost
dugevni pohody. Stabilita dugevni pohody byla
definovdana jako zmé&na skéru v intervalu od -0,5
do 05 bodu. Hodnoty wy$ nez 05 bodu
oznadovaly ndrist dugevni pohody, zatimco

hodnoty niz&i nez -0,5 bodu oznagovaly jeji

pokles.Faktory spojené se zm&nami dugevni pohody
byly analyzovény pomoci multinomické logistické
regrese.

pohody mezi obdobim pfed pandemif

tiikategoridlni

CHPS

N 80] ‘l PROMENY CESKE SPOLECNOSTI
Tabulka 1: Faktory spojené s po|<|esem a ndristem dudevni pohody

Dusevni pohoda Pokles vs. stabilni Narist vs. stabilni

Proménné RR  p-value 95% CI RR  p-value 95%ClI
Vychozidusevni .7 0001 135-205 036 <0.001 0.30-0.44
Zména pfijmu 134 0077 097-1.86 128 0114  0.94-175
Imena o ctavs 065 <0001 054-078 144  <0.001  118-176
Zména zaméstnani (ref. Stale pracuje)

Stdle nepracuje 1.45 0.212 0.81-2.58 0.67 0.198 0.36-1.24
Ziskal(a) préci 0.81 0.685 0.30-2.20 0.99 0.991 0.36-2.71
Ztratil(a) préci 1.50 0.200 0.81-2.76 0.62 0.178 0.32-1.24
Zména partnerského statusu (ref. Stale s partnerem)

Stdle bez partnera 1.40 0.076 0.97-2.03 0.88 0.523 0.58-1.32
Novy partner 1.05 0.913 0.42-2.65 1.49 0.400  0.59-3.78
Ztrata partnera 1.28 0.416 0.71-2.33 0.62 0.197 0.30-1.28

Pozndmka: Ddle by| model o&iétén o vzdélani, poh|<1V|’ a vékové kategorie.

Celkové vysledky ukazuji, ze zmény zdravotniho stavu predstavujf
nejsiln&jéi faktor spojeny se zmé&nami duievni pohody, zatimco
socioekonomické zmény hraly v modelu menéi roli.
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VVSLEDKY

Model multinomické logistické regrese byl statisticky vyznamny a
vysvétloval ptiblizn& 13 % variability zmén dugevni pohody (Pseudo R?
= 0.129). Ve srovndni se stabilni dugevni pohodou byla
pravdépodobnost poklesu dudevni pohody vy$si u respondentd s vy3s
vychozi drovni dugevni pohody (RRR = 1.67; 95% CI: 1.35-2.05; p <
0.001). Zd&roveh zlepgeni Grovn& zdravotniho stavu vyznamné
snizovala riziko poklesu dudevni pohody (RRR = 0.65; 95% Cl: 0.54-
0.78; p < 0.001).

Naopak pravdépodobnost ndristu dudevni pohody byla nizgi u
respondentd s vy$§i vychozi rovni dudevni pohody (RRR = 0.36; 95%
Cl: 0.30-0.44; p < 0.001), coz naznaduje mens prostor pro dalsi
zlep$eni dufevni pohody u osob s pdvodné vy$&imi hodnotami.
Zlepgeni Grovn& zdravotniho stavu byla vyznamné spojena s vyssi
pravdépodobnosti ndrdstu dugevni pohody (RRR = 1.44; 95% CI: 1.18-
1.76; p < 0.001).

Ve vztahu ke vzdélani méli Graf 1: Distribuce zmé&ny dugevni pohody
respondenti s nizkym vzdé&lanim vyssi
pravdépodobnost poklesu  dudevni
pohody oproti osobdm s vy$m
odbornym a vysokoskolskym
vzdélanim. Zména pfijmu, zmény
zamé&stndni, partnerského statusu ani /\
sociodemografické  charakteristiky

nebyly s ndristem duevni pohody R IR
statisticky vyznamné& asociovdny.
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	ÚVOD
	Duševní pohoda představuje důležitou součást celkového zdraví a kvality života. Změny duševní pohody mohou být ovlivněny řadou socioekonomických a zdravotních faktorů, jejichž význam se může v čase proměňovat. Cílem této studie bylo analyzovat faktory spojené s poklesem a nárůstem duševní pohody mezi dvěma vlnami longitudinálního šetření v české populaci dospělých.

	METODIKA
	Studie využívá longitudinální data Czech Household Panel Survey (CHPS) ke sledování změn duševní pohody mezi obdobím před pandemií COVID-19 a po jejím odeznění u stejných respondentů. Duševní pohoda byla měřena pomocí indexu založeného na třech položkách WHO-5 zaměřených na pozitivní náladu, klid/uvolnění a energii. Na základě změny skóru mezi pátou a šestou vlnou byla vytvořena tříkategoriální proměnná rozlišující pokles, stabilitu a nárůst duševní pohody. Stabilita duševní pohody byla definována jako změna skóru v intervalu od −0,5 do 0,5 bodu. Hodnoty vyšší než 0,5 bodu označovaly nárůst duševní pohody, zatímco hodnoty nižší než −0,5 bodu označovaly její pokles.Faktory spojené se změnami duševní pohody byly analyzovány pomocí multinomické logistické regrese.

	VÝSLEDKY
	N = 456
	Model multinomické logistické regrese byl statisticky významný a vysvětloval přibližně 13 % variability změn duševní pohody (Pseudo R² = 0.129). Ve srovnání se stabilní duševní pohodou byla pravděpodobnost poklesu duševní pohody vyšší u respondentů s vyšší výchozí úrovní duševní pohody (RRR = 1.67; 95% CI: 1.35–2.05; p < 0.001). Zároveň zlepšení úrovně zdravotního stavu významně snižovala riziko poklesu duševní pohody (RRR = 0.65; 95% CI: 0.54–0.78; p < 0.001).  Naopak pravděpodobnost nárůstu duševní pohody byla nižší u respondentů s vyšší výchozí úrovní duševní pohody (RRR = 0.36; 95% CI: 0.30–0.44; p < 0.001), což naznačuje menší prostor pro další zlepšení duševní pohody u osob s původně vyššími hodnotami. Zlepšení úrovně zdravotního stavu byla významně spojena s vyšší pravděpodobností nárůstu duševní pohody (RRR = 1.44; 95% CI: 1.18–1.76; p < 0.001).

	N = 801
	Tabulka 1: Faktory spojené s poklesem a nárůstem duševní pohody
	ZÁVĚR
	Ve vztahu ke vzdělání měli respondenti s nízkým vzděláním vyšší pravděpodobnost poklesu duševní pohody oproti osobám s vyšším odborným a vysokoškolským vzděláním. Změna příjmu, změny zaměstnání, partnerského statusu ani sociodemografické charakteristiky nebyly s nárůstem duševní pohody statisticky významně asociovány.
	Poznámka: Dále byl model očištěn o vzdělání, pohlaví a věkové kategorie.
	Celkově výsledky ukazují, že změny zdravotního stavu představují nejsilnější faktor spojený se změnami duševní pohody, zatímco socioekonomické změny hrály v modelu menší roli.
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