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Uvod
Projekt RILSA ,Soucasna ceska rodina a podpora jejich funkci 2023-2027"

porozumet zivotni situaci, problémUm a potrebam mladych matek
a jejich deti a prispét ke zlepseni podminek a péce poskytované
této zranitelné skupine

matky, které sve prvni dité porodily pred dosazenim 18.
narozenin, v dobe vyzkumu jim nebylo vice nez 25 let a o sve déti
pecuji

kvalitativni vyzkum — hloubkové rozhovory
28 maminek, 8 expertd
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Demograficky kontext reprodukéniho chovani nezletilych

klesajici trend v poctu tehotenstvi nezletilych
2010: 1 773 tehotnych, z toho 814 zivé narozenych déti (46 %)
2023: 837 tehotnych, z toho

podil zivé narozenych nezletilym matkam tvori 0,5 % ze vsech zive
narozenych déti v CR

(59 %)

2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2023

Pocet zivé narozenych déti podle véku matky

do 14 let 15 12 6 14 14 19 21 12
15 let 74 53 62 47 59 64 39 44
16 let 250 225 230 223 202 162 141 122
17 let 475 483 412 417 353 358 327 267
Celkem 814 773 710 701 628 603 528 445
Pocet potratt nezletilych zen

Samovolné 113 148 124 107 77 97 59 54
UPT 840 661 625 519 429 391 338 332
Celkem 957 810 756 630 511 496 401 387
Pocet téhotenstvi| 1773 1590 1471 1337 1141 1103 934 837

ril

Pozn.: Celkovy pocet potratl nezletilych zen je véetné mimodeéloznich téhotenstvi; celkovy pocet téhotenstvi je

souctem celkového poctu zivé narozenych déti, celkového poctu potratd a poctu mrtvé narozenych déti.

Zdroj: CSU, Demografické ro¢enky CR 2010-2023
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Demograficky kontext reprodukéniho chovani nezletilych

struktura ukoncenfi téhotenstvi:
do 15 let nejcastéji UPT
od 16 let nejcastéji narozeni ditéte (mimo manzelstvi)
podily samovolnych potratd nizké —do 10 %
divkam ve véku 17 let se rodi okolo 60 % ze vsech déti
vyznamné regionalni rozdily:

nejvice déti v Usteckém (v poslednich letech pfes 100 déti, v r. 2023
pokles na 71) a v Moravskoslezském kraji (74)

vySsi zastoupeni casnéjsich porodl (zejm. mezi 34. az 35. tydnem)
Castejsi nizsl porodni hmotnost déti

otcové starsi, mnohdy jiz zletili, avsak data jsou neuplna (neuvedené
Udaje do rodnych listd); v r. 2023 pouze
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riciny casného téhotenstvi

rodinné a socialni zazemi - rodiny s problematickymi vztahy, s
vyskytem socialné patologickych jevi (nasili, zavislosti, chudoba,
zanedbavani vychovy a péce u nezletilych), nedplné rodiny
(Umrti, uvéznen)

rodiny s nizkou vzdélanostni Urovni, castou nezaméstnanosti
generacni prenos problémd

mnohdy problematické vztahy s partnery, casto starsi nez matky
8 divek otéhotnéelo v prdbéhu pobytu v Ustavnim zarizeni

chybéjici ¢i nedostatecna osveta o rizicich nechranéného
pohlavniho styku, moznostech antikoncepce, jeji financnf
nedostupnost

ctvrtina tehotenstvi zdmeérna - touha po lasce a rodinném
bezpedi, naivita, nedohlizeni dusledkd svého rozhodnutf
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Dopady téhotenstvi a materstvi
vice nez polovina prvotni Uvahy o interrupci (jen 3 matky by ji
preferovaly) => rozhodnuti si dité nechat
vétsSinou kritické reakce blizkych: konflikt s rodi¢i, odmitnuti rodinou
vztahy s otcem ditéte se zhruba v poloviné pripadl rozpadly
socialniizolace, vyclenéni z vrstevnického kolektivu

prerugeni vzdélavani (vétdina jen ZS, ZS/SS nedokondilo 11 matek,
po porodu pokracovala jen Ctvrtina)

ztrata domova (3 matky)

ale nékdy i podpora (Sirsi) rodiny, partnera, pratel

impuls k reseni problému, prehodnoceni priorit, predc¢asné dospéni
©6 maminek po otehotnéni umisténo do Ustavniho zarizeni

pozitiva: bezpedi, zdzemi, nastaven( rezimu, navyknuti na rodi¢ovské
povinnosti, pokracovani ve vzdélavani, nacvik Setrnosti v hospodareni s
financemi

negativa: odlouceni od blizkych, kontrolované prostredi, nékdy
problematické vztahy
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Soucasna zivotni situace

vetsinou zodpovedny matersky pristup

Usili o sobéstalnost (praktickou, finanéni, bytovou)
seberealizace a nabyti sebevédomi skrze materskou roli

ale i nejistota, obavy, psychickd nepohoda

Casto chybéjici praktickd a emocionalni pomoc a podpora okoli

Spatna finandni situace, zavislost na davkach (nekdy dluhy,
exekuce)

omezené moznosti vlastniho vydélku
nevyhovujici bytové podminky, nedostupnost distojného
bydleni (prelidnéné byty / ubytovny / drahé najmy)

—> zasadnim faktorem pro uspésné zvladani materskeé role je
psychicka i prakticka podpora okoli, at uz ze strany rodiny,
Ustavnich zarizeni, pracovnikd OSPOD, socialnich sluzeb Ci
dalSich pomahajicich organizac/

rllsa Konference CDS 2025



SVOBODOVA Kamila, Kristyna JANUROVA Magdalena
BUBENIKOVA Tereza FROMMELOVA, Sylva HOHNE & Jana
PALONCYOVA, 2025. Maminkou pfed 18. narozeninami: Zivotni

zkusenosti a potreby nezletilych matek v Ceské republice. Praha:
RILSA.

https://katalog.vupsv.cz/fulltext/vz_580.pdf
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Dékujeme za pozornost!

Tento vysledek byl financné podporen z institucionalni podpory na dlouhodoby koncepcni
rozvoj vyzkumné organizace na léta 2023-2027 a je soucasti vyzkumného ukolu ,Soucasna

Ceskd rodina a podpora jejich funkc” reseného Vyzkumnym institutem prace a socialnich veci,
V. V.., vletech 2023-2027.

Vyzkumny institut prace a socidlnich véci, v. v. i.
Research Institute for Labour and Social Affairs
Jeruzalémska 1283/9, 110 00 Praha 1
rilsa@rilsa.cz, T: +420 221 015 844
www.rilsa.cz
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