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Depresivni symptomy jsou v produktivnim véku
pomérné &asté a predstavuji zdvainy vefejné-
zdravotni problém s vyraznymi disledky pro kvalitu
zivota i Umrtnost. Jejich vyskyt neni rovnomérné
rozlozen v populaci - vy&3i riziko je spojeno s niz&im
socioekonomickym  statusem, v&etn&  nizéiho
vzdélani. Vzdélanostni nerovnosti v depresivnich
symptomech pfedstavuji vyznamnou vyzvu jak pro
dugevni zdravi, tak pro celkovou zdravotni pééi.
Tato studie se zamé&fuje na vztah mezi
vzdélanostnimi  nerovnostmi a  depresivnimi
symptomy u osob v produktivnim vé&ku napfi&
evropskou populaci.
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Muzi se zdkladnim vzdélanim maji o 37 % vys
pravdépodobnost vyskytu depresivnich symptomg
nez muzi s vysokogkolskym vzdé&lanim (OR = 1,37; p
< 0,01) a muzi se stiedogkolskym vzdé&lanim maji o
26 % vy$i pravdépodobnost (OR = 1,26; p < 0,01).
Tento trend je vyrazné silngjsi u Zen. Zeny se
zékladnim  vzdélanim  maji o 88 % wvysi
pravdépodobnost vyskytu depresivnich symptomg
(OR = 1,88; < 0,00]), zatimco Zeny se
sttedotkolskym vzdélanim maji o 27 % vyssi
pravdépodobnost (OR = 1,27; p < 0,001).

METODY

Pro analyzu byla pouzita prifezovd data
z Evropského zdravotniho etfeni o zdravi
(EHIS) z roku 2019, kter& zahrnuji 28
evropskych zemi. Tato studie je zaméfend
na osoby v produktivnim véku 25-64 let.
Depresivni symptomy byly hodnoceny
pomoci ndstroje Patient Health
Questionnaire (PHQ-8), ktery usnadtuje
detekci a posouzeni miry zd&téze
depresivnimi symptomy. Urove# vzdéldni
byla kategorizovdna podle standardg
International Standard Classification of
Education (ISCED).  Analyzy byly
provedeny samostatné pro muze a zeny.

Tabulka 3: Vztah mezi clepresivnl'mi symptomy
a drovni vzdéldni v Evropé pod|e poh|avf

Depresivni symptomy

Vzdélani| OR (95% Cl) OR (95% ClI)
ZS 1.37 (1.09; 1.73)"" 1.88 (1.55; 2.28)""
SS 1.26 (1.06; 1.50)" | 1.27 (1.11; 1.45)"*"
VS Ref. Ref.

*p<0.05; *Pp<0.01; ***p<0.001

OSetfeno o: vék, rodinny stav, piijem, ekonomicky status,
péci o dusevni zdravi, typ domacnosti

Vysledky ukazuji, Ze jedinci s niz&im
dosazenym vzdé&lanim maji vy$si riziko
vyskytu depresivnich symptom{ ve srovndni
s témi, ktefi dosahli vysokogkolského
vzdélani.

Tabulka 1 a 2: Vékové standardizovand mira prevalence depresivnich symptom@ dle pohlavi
a vzdélani (%)

Pohlavi Muzi Zeny Pohlavi Muzi Zeny

Vzdélani ZS sS VvS | zS s§ VS | |vzdélani ZS SS VS | zZS s§ VS
Belgie 1311 8,72 5,41|2113 13,34 8,82 | | Mad'arsko | 513 320 270|942 548 171
Bulharsko 358 188 0,71]5,02 2,01 1,92 | | Malta 353 251 150|635 311 275
Cesko 981 1,69 089|527 2,44 1,06| | Némecko |1412 7,92 322|20,4( 8,69 5,46
Dénsko 34,26 9,78 4,78 | 24,75 14,55 6,70| | Nizozemsko [ 14,19 6,10 5,03|16,0 10,32 8,85
Estonsko 1,85 5,53 550(18,26 11,72 9,35| | Norsko 945 3,66 197 17,21 6,82 4,80
Finsko 8,27 6,95 2,67|11,48 9,97 4,74| | Polsko 4,95 234 203|562 353 230

Chorvatsko |8,23 4,42 290|937 6,00 2,70]| | Portugalsko | 4,59 3,19 3291047 6,15 4,75

Irsko 874 518 2,04[1671 625 3,60| | Rakousko | 815 324 175|905 4,95 349
Island 13,39 6,89 4,8 |24,9216,26 7,88 | | Rumunsko | 4,00 172 065|258 173 116
ltalie 254 144 171|435 4,02 2,94| | Recko 308 121 048|264 140 1,02
Kypr 383 146 077|307 185 117 | | Slovensko |829 183 112 |554 354 1,03
Litva 8,68 3,51 3331019 557 4,68| |Slovinsko |11,49 6,30 476|818 7,09 581
Lotygsko 559 256 25311224 656 3,69]| | Srbsko 285 090 039|279 137 0,44
Lucembursko [ 12,85 9,52 4,33 22,51 15,56 7,51 | | Svédsko 17,95 10,15 6,28 [ 16,52 1510 8,99

ZA‘IER Vysledky naznaduji, ze vliv vzdélani na vyskyt depresivnich symptomd je
silngj§i u Zen nez u muz0. NiZ&i droveri vzdélani je vyznamnéjiim rizikovym
faktorem deprese u zen (OR = 1,88) nez u muzd (OR = 1,37).
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