NEROVNOSTI V PREVALENCI POTiZi S CHUZi V EVROPSKYCH POPULACICH
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Schopnost chlize patfi k jednim z klicovych faktort kvality Zivota. Pro nezavislost je mobilita zasadni, a to z nékolika aspektl jako jsou vykonavani kazdodennich ¢innosti, pfistup
ke sluzbam vcéetné zdravotnich, udrzeni socialnich interakci ¢i celkové pfispiva k psychické pohodé. Omezena schopnost chlize navic slouzi jako vyznamny ukazatel budouciho

zdravotniho stavu. Nicméné se témto potizim ¢asto nevénuje dostate¢na pozornost, a to jak z lékarského hlediska, tak rovnéz ve vyzkumu. NejohrozenéjSimi skupinami jsou zeny,

v v

starSi osoby, lidé s nizSim socioekonomickym statusem, horSim Zivotnim stylem, komorbidni osoby a také bylo zjiSténo, Ze jsou znacné nerovnosti na zakladé geografické polohy.
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Hlavnim zdrojem jsou individualizovand data studie EHIS z roku 2019. Dataset | =5 Severnifvropa 65,52 5927 9,S% 7022 60,74 135% 1991 1490 252% 2270 1492 343%
sy . o . , Dansko 66,84 6073 91% 7067 6244 116% 2061 1521 262% 23,12 1636 292%
Cita pres 3005 tisic respondentu starSich 15 let z 28 zemi Evropy. Prevalence Estonsko 60,28 52,18 134% 6905 5587 191% 1643 1037 369% 22,02 1207 452%
potizi s chlizi je standardizovand pomoci standartni populace Eurostatu Finsko 6564 5882 104% 7099 6111 139% 1996 1496 250% 2335 1523 34:8%
v .- Siis . o . Island 67,66 6032 89% 7028 5893 154% 21,09 1458 221% 22,59 1359 34,3%
z roky 2013. I§vypoctu n'fxdeje dOZI'EI ve zdravi se poutzila Sulllvapova metoda a — | oo a1 ey 113% Jlss 6143 141% 2100 1502 275% 2386 1571 340%
zdroji vstupnich dat do umrtnostni tabulky byly Human Mortality Database a | &vew ' Lotyésko 5646 5060 104% 66,15 5559 160% 14,66 972 337% 2012 1129 43,9%
Eurostat. s Litva 57,10 5040 11,7% 67,14 5478 184% 1509 931 383% 2074 1045 49,6%
i;;:l’:s Norsko 67,85 6626 24% 70,65 67,36 4,7% 21,04 1999 50% 22,69 2031 105%
WSLEDI(Y -1’1.3&1’6,013 Svédsko 68,23 60,88 10,8% 71,27 60,91 14,5% 21,32 1535 28,0% 23,38 14,65 37,3%
.60 ZapadniEvropa 6591 5947 98% 7035 6138 127% 1984 1528 230% 2282 1568 31,3%
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Prevalence je vyssi ve vSech sledovanych populacich u Zen, které rovnéz Ziji Rakousko 6642 6029 92% 7086 6152 132% 2021 1503 256% 2308 1481 358%
. . S . .. A . [ | selgie 6575 57,69 12,3% 6996 59,24 153% 1956 13,88 290% 2245 1404 375%
s témito potizemi déle nez muzi . Prevalence u muzu se pohybuji od 1,9 % v Norsku o Némecko 6550 5916 9.8% 7038 6169 124% 1969 1528 224% 2289 1602 30,0%
po 17 % v Chorvatsku a u zen od 3,2 % v Norsku po 19,2 % v Chorvatsku. Nadéje Lucembursko 66,76 60,56 93% 71,32 6096 145% 2031 1587 219% 2339 1535 34,4%
vers c o a . p - Nizozemi 6731 61,36 89% 7002 6071 133% 2045 1584 226% 2244 1496 333%
doziti bez omezeni chluze jevu muzu v 15 letech v rozmezi od 48,8 let v Rumunsku -~ Nichodni Furons 5927 5145 13.0% 6669 401 190% 1575 55 4s0% 1997 505 sdc%
po 66,3 let v Norsku a u zen v 15 letech od 50,1 let v Rumunsku po 66,3 let Bulharsko 57,17 49,09 14,1% 6464 5221 192% 1422 705 504% 1835 7,57 587%
v Norsku. Nejkratsi dobu s potizemi proziji v 15 letech muzi i Zeny v Norsku a Cesko 6226 5433 127% 6836 5731 162% 1709 1075 37.1% 2105 1L62  44.8%
s iws o v . s 5 . .. . o Madarsko 5877 51,88 11,7% 6550 54,62 166% 1517 956 37,0% 1904 1018 465%
nejdelsi v Chorvatsku, kdy v pfipadé Zen je to v pruméru Ctvrtina zbyvajiciho Zivota. ) v &3 Polsko 59,81 52,79 11,7% 67,76 5590 175% 1642 1038 368% 2081 1039 50,1%
Vékem se nerovnosti mezi zemémi u muzi a zZen zvyéovaly, pFiéemi u zen by[y ;%57/.»““' 3 Rumunsko 57,58 4880 153% 6535 50,10 233% 1498 633 57,7% 1894 580 694%
VS @ oSS el S e e el ble reelse dat i e S "//%Z_* | Slovensko 60,37 5208 137% 6756 5361 207% 1636 927 434% 2063 903  562%
ets ﬁ 0 5 e - 0S pocev : emi, ve Kteryc ,y a a, €je ov ,e € IE’O 5 VXSS {Jizni Evropa 6623 5944 102% 7124 5906 17,1% 1991 1401 296% 23,33 1267 457%
u muzu nez u zen. Celkoveé jsou populace ve vychodni Evropé vice zatizené nez ty [t | chovatsko 61,21 5017 180% 6742 5127 240% 1641 7,67 533% 1998 695 652%
v zépadni Evropé mu (v %) Recko 64,84 57,58 11,2% 6992 57,89 172% 1929 1294 329% 2204 1136 484%
: [l Itélie 67,58 6091 9,9% 71,73 5961 169% 2068 14,80 284% 23,66 12,79 459%
£ 351-7.00 Malta 68,01 61,64 11,3% 71,97 5948 181% 20,73 16,44 29,7% 24,04 14,85 43,5%
DISKUZE A ZAVER =;°;1:4°§D S Portugalsko 6477 59,05 88% 7134 6003 158% 1928 1412 263% 23,64 1404 40,6%
. 100 N % Srbsko 60,48 5251 132% 6406 5214 186% 1688 941 442% 17,37 780 551%
, o L . . . . o, . B s daa Slovinsko 6513 57,63 11,5% 7062 59,76 154% 1939 13,00 329% 22,79 1321 420%
Z vysledku vyplyva, ze V_Je.ant“Vy_Ch reg'(?neCh pOt'Ze, S. Chu’ZI vice vy!<a20\iejly N o i Spanélsko 67,10 60,75 95% 7292 6092 165% 2056 1519 261% 24,90 1448 4138%
populace s postkomunistickou minulosti. Tento rozdil je dan obecné horSim n Pozn.. ND - Nadéje doiti; NDVZ - Nadéje dofiti ve zdravi (bez potizis chirz), Rozdlil- Podil nadje doZitis potizemi s chilzi na nadéji dodit
zdravotnim stavem populaci v téchto zemich, dale se udava, ze zde lidé | LN 20 Jzdroj dat: EHIS 2019, HMD, Eurostat viastnivypocty

béhem Zivota snaze nasbiraji rizikové faktory, k Cemu pfispivaji i vétsi pfijmové nerovnosti tedy nizsi SES. Rovnéz v pfipadé potizi s chlzi mZeme pozorovat health survival paradox, kdy se sice
Zeny dozivaji delSiho véku, ale déle Ziji s omezenim. Potizim s chlizi casto pfedchazi i jiné zdravotni potize a komorbidita byva vyssi u Zen, rovnéz zde hraji roli biologické zmény po menopauze a
také socialni faktory jako je nizsi SES u Zen. Vzhledem k demografickému starnuti a zvySovanim prevalence potizi s chlzi vékem je zfejmé, Ze pocet osob s timto omezenim bude ruist.
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