Soucasnost a vyhlidky ¢eského
porodnictvi
v kontextu populaéniho vyvoje

Pavel Calda
Centrum fetdlni mediciny 1. LF UK a VFN
Klinika gynekologie, porodnictvi a neonatologie
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Pfibéh lidské evoluce zacal asi pred 6 miliony let.
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Pred 170 000 lety Zili hominidé v Evropé, Africe a Asii.

oS SiAR

W &° ¢
P o
S

W
o =
o o o <
40" o o &
o A o

itary wiler

Vyvoj svétové populace

Source: The World Bank Group

World Population: 1950-2050
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Svétova populace vzrostla ze 3 miliard v roce 1959 na 6 miliard v roce 1999.
Ke zdvojnasobeni populace doslo za 40 let

Source: U.S. Census Bureau, Intemational Data Base, July 2015 Update

8,218,080,055

worldometers.info

Potfebujeme porodnictvi,
kdyZ po vétSinu vyvoje lidstva
Zadné nebylo?

a lidstvo nevymrelo?

Do konce
19. stoleti

Zachran
matku

Births today Births this year

208,939 39,371,800
Deaths today Deaths this year
98,453 18,552,177

Population Growth today Population Growth this year

110,486 20,819,624

,,Get Me Out*

Plody, které uvizly v
porodnich cestéch, byly z
rodidel vybaveny nezfidka
po Castech.

Lékari méli k dispozici cely
arzenal hrlznych nastroj(,
které jim umoznily zachytit a
rozdélit neporoditelny plod
na ¢asti.

Destructive scissors and Craniotomy.

crotchets.
FromWillam Smellies A Seft of Anatomical
Tables, 1754. NLM s History of Mdicine.
o

skull

Porforation of the skul, removalof cranial
contents, and extraction of the collapsed

N History of Medicine Division




Vynalez klesti

Dunn PM. The C)

, VétSinu stoleti.

Pravdépodobné
Peter Chamberlen
(1575-1628) vyvinul
porodnické klesté

Zastaly rodinnym
tajemstvim
Chamberlenovych po

(1560-1728) and obstetric h Dis Child Fetal Neonatal, 1999
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Odhady umrtnosti matek

NER]
zive
narozenych
Roky déti
1700 - 1750 10,5 1
1750 - 1800 7,5 0,75
1800 - 1850 5,0 0,5

UK - Chamberlain, G. J R Soc Med. 2006

Od druhé

Do konce 19.

stoleti

poloviny 20.
stoleti
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Vetdina porodi v porodnici
2vylovdni podtu cisafskych Fezh

l Antibiotika
i Krevni transfuze
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Potatky prenatdini pée

Poéet na 100 000 novorozenci

200

o
1900 1910 1920 1930 1940 1950 1960 1970 1980 1990
rok

12

Od porodnictvi k feto-maternalni mediciné

Asistovana reprodukc
Prekoncepéni péte

Fetalni medicina
Predporodni péte

20. stoleti: Sulfonamidy (1935) a pozdéji penicilin (1945)
zmeénily lé¢bu hore¢ky omladnic

&, Merému je o7 1928, k peniciinové plisné § A. Flemingem
Douglasovi Macleadovi v roce 1935 Science Museum London
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Zachran Zachran A Feto-matemétal medicin
na samotny porod a asistovanareprodukce
matku plod Y Y
19. stoleti 20. stoleti
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< 20. stoleti

20. stoleti

Moderni vakuumextraktor
(neboli ventouse) vynalezl Svéd

Fig & Malmmton cup showing mesal sop clp.

[

Tage Malmstrom v roce 1950

P.De Jong, Vacuum Delivery Pracedures, 2004

Zavedeni bezpeéné krevni transfuze

PoutZiti ergometrinu a
oxytocinu k prevenci
poporodniho krvaceni
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20. stoleti

Snizil se pocet Umrti na tromboembolii rychlou mobilizaci po
porodu a zlepSenou tromboprofylaxi u Zen s vysokym rizikem
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ULTRASONOGRAFIE

umoznila vznik oboru fetalni mediciny po roce 1980

* Biometrie a morfologie
* Funkéni hodnoceni

* Lokalizace placenty

=

Monitorovani
srdecéniho tepu a déloZnich kontrakci plodu
Monitorovani plodu béhem porodu bylo mozné diky kardio-toko-
grafii plodu a odbéru krve z pokozky hlavy plodu za porodu (krevni
plyny) [rr—

Drife, J. The start oflfe: a history of obstetrics Postgrad Med ) 2002

Jaka je dnesni populace téhotnych?

« Vice jak 22% t&hotnych starsich 35 let

* VétSina Zen ma jedno dité

« Stoupa pocet téhotenstvi z asistované reprodukce

* Rodi Zeny s velkou zdravotni zatézi

* Pfedcasny porod se podili 60% na perinatalni mortalité
« Kvalita populace se snizuje
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Demograficky a organizacni kontext

* Neodvratitelny (a nevratny) pokles porodnosti

« Pfedani péce o téhotné porodnim asistentkam (jsou motivované,
jednostranné zamérené a v neposledni fadé levné;jsi)

* Nyni je nadbytek odborného personalu a kapacit — v budoucnu
bude chybét.

Potet narozenych déti 1918 -2024
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¢eskych déti v letech 2023-2098 v CR?
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Scéndte vivoje olidtiné plodnosti v CR (1970-2040)

Podet aétl na rodie

170 1980 1990 2000 2010 2000 2030 1040

Piehled tii moznych scénafi vivoje plodnosti v CR do roku 2040
~Optimisticky scénaf: mimé oziveni diky pozitivni politice a kulturnim zménam.

+Konzervativni scénaf: stagnace s mimym nérdistem, ale stéle pod Grovni reprodukce.

“Krizovy dalsi pokles v diisledku nejistoty, izace a i Gzkosti.
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Nespravna a nevédecka predikce poctu narozenych

pii sougasném trendu porodnosti se v roce 2098 v CR jiz nenarodi Zdné Eeské dité?
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Podil bezdétnych Zen a muz ve vybranych zemich (sefazeno podie Zen)
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Predikce podilu bezdétnych Zen a muzl do roku 2050
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Komplikace v téhotenstvi l n=107 618

16% téhotenstvi je zatizeno komplikaci

EST
Gstatone! Drabetes Melituy.
Placenta pccrets spectiem
O ——

M T
Normal Tetal matormiton
pregnancy . Ard many rate contioas

84%

Bleeding ante partum
B Cardiovascular
Placenta praevia
Placents abruptio
Alloimunization
= Eclampsia
[rrywme——

Obraceni pyramidy prenatalni péce

2o0.stoleti.

Téhotenské komplikace jejichz individualizované
riziko miize byt stanoveno jiz ve 12. tydnu
téhotenstvi:

Zamlkly potrat a odumeni plodu
Riistova restrikce

Preeklampsie

Predgasny porod

Makrozomie
Gestaéni diabetes
Velké aneuploidie

Nicolaides, KH, Prenat Diagn 2011; 31: 3-6.
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Morphology scan

Preimplantation genetic diagnosis
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Carrier screening

Vyvoj novorozenecké, kojenecké a perinatalni Gmrtnosti

vletech 1960-2020
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1000 3ivé narozenich

Zravotnick rozenka Cesk rapuslic, UZIS 2021

Frekvence cisafskych fez(i 1990 a 2009

'WHO recommendation 2009: “the optimum rate is unknown, but both

Per 100iive births  Very low and very high rates of cesarean section can be dangerous.”
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Pro¢ védecké porodnictvi: ,Stit civilizace”

e zachrariovat plody ve 24. tydnu téhotenstvi

* operovat jesté nenarozené déti

* podporovat otéhotnéni metodami asistované reprodukce i u Zen po 40.
roce, ale i téch, které by nikdy samy neotéhotnély

12 perinatologickych center

PERINATOLOGICKA CENTRA Ill. STUPNE
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Zdroj UZIS
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Poéty porodui
Perinatologicka centra intenzivni péce

™ rok 2021
 rok 2022

Zdroj UZIS

36



22.04.2025

Poéty porodui
Perinatologické centrum intermediérni péce

mrok2021 mrok 2022
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Zdroj UZIS

Pocty porodi - Zafizeni primarni Grovné
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Zdroj UZIS

V Ceské republice je 156 nemocnic
1| akutni péce (2019)

278 km

10,7 mil obyvatel (86. pofadi na svété)

Zdroj MZCR
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Poslednich 30 let nedostali ministfi zdravotnictvi
prostor vytvaret vizi zdravotnictvi

0Od roku 1993 se vystfidalo 25 ministrt zdravotnictvi,
Média je nazyvala ,udrzbafi“ nebo ,mikromanazefi“.

Ale jen dva z nich méli vazné problémy se zakonem (Rath, Ludvik)
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37 let pokroku a promarnénych pfileZitost

Do konce 19. stoleti

Zachrar matku

1 )
]7

Vyvoj priorit

v porodnictyi | #chraipled

Subjektivni proZitek téhotenstvi a
porodu
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PLEASHRE B

""'Dobrd cigareta
byla vnimana jako kvalita téhotenstvi

“Hows your disposition today” asks this Vintage Camels ad from 1955.
“It’s only human to feel edgy when little annoyances pie up-thats why its wise to choose Camels”

Védecké experimenty byly vnimany
jako kvalita téhotenstvi v Sedesatych letech

Téhotné feny vystavené abdominalni dekompresi relaxuji v roce 1965 ve snaze usnadnit porod a zvysit inteligenci

svych potomkii. Saci Zerpadio vedle idIi sniZuje tlak uvnit? obleki a na displeji vidi konkrétni hodnoty tlaku.

Wearable fetal monitor
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Melody Shiue, Sydney, Australia

Do konce 19. stoleti

Zachrari matku

'

Vyvoj priorit | zachrai pios

v porodnictvi

Subjektivni proZitek téhotenstvi a porodu

Néhradni déloha

Vyvoj plodu mimo délohu matky

Biobag — umélé prostfedi pro nezraly plod

Alan Flake, Children’s Hospital Philadelphia

46

47

48

Do konce 19. stoleti
Zachraii matku
0d druhé poloviny 20. stoleti.
Zachrafi plod
Vyvoj priorit ﬁ ]—‘
. ’ Subjektivni profitek téhotenstvi a porodu
v porodnictvi

Nahradni déloha
Vjvoj plodu mimo délohu matky

Designové déti

Designové déti s jinymi vlastnostmi, ne které by mohla
vytvorit kombinace DNA obou roditi

. 2 Autonomie nenarozeného plodu
Et IC ke as p € kty Prospé3nost vySetfeni pro matku versus plod
Vybér a vyuziti genetickych informaci

Vyznam informovaného souhlasu (souhlas plodu?)

Dopad na rodinu a spole¢nost

Skuteénost, Ze néco umime a zname,
nas jesté neopraviiuje k tomu,
abychom tuto praxi vykonavali.

Etické aspekty

Nové zavadéné postupy se snazi
zabranit zbyte¢nému vysetfovani a
stresu zdravych Zen.

Tém, které mohou mit z péce
prospéch, nabizime konkrétni a
cilena opatfeni.
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Zobrazovaci metody —
automatizace

Sy

Geneticka celogenomova
diagnostika, identifikace

Budouci sméry iagnostik
prenasecu

9 Vyuziti umélé inteligence

,Cim vyspélejsi, vzdélanéjsi a svobodngjsi je
spolec¢nost, tim niz8i ma reprodukci — a tim bliz je k
demografickému zaniku.“
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Dékuji Vam za

pozornost

pavel.calda@If1.cuni.cz

AL )
&

54

Digitalné podepsal MUDr. Pavel Calda
M U D P I C Id DN: c=CZ, I=Praha U trati 1¢/3257, cn=MUDr. Pavel
Calda, sn=Calda, givenName=Pavel,
r.rave alda serialNumber=P121820
Datum: 2025.04.22 22:11:11 +02'00'



		2025-04-22T22:11:11+0200
	MUDr. Pavel Calda




