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Předchozí literatura
• Vysokoškoláci jsou zranitelná populační 

skupina

– prevalence depresivních symptomů (Mikolajczyk
et al. 2008; Rückert 2015)

– míra stresu (Stanley and Manthorpe 2002)

– duševní obtíže (Dahlin, Joneborg, and Runeson
2005; Kumar 2016; Verger et al. 2010)

• Role spánku ve vztahu mezi stresory a životní 
spokojeností?



Hypotézy
• H1: Vybrané stresory (vysoká studijní a pracovní 

zátěž, pokles kontaktů) korelují s nekonzistentním 
spánkovým režimem a nižší životní spokojeností.

• H2: Pravidelný spánkový režim v tomto vztahu slouží 
tlumicí prvek.

• H3: Nepravidelný spánkový režim a nekvalitní spánek 
nezávisle na sobě souvisí s nižší životní spokojeností.

• H4: Tyto vztahy zůstávají konzistentní, pokud je 
kvalita spánku zahrnuta do modelu jako mediátor.



Data a metody

• Online dotazník mezi více než 23 českými VŠ

• Sběr zajišťován FSV UK a SOÚ AV ČR

• 18. 05. – 30. 06. 2021 (po třetí vlně pandemie)
• Data jsou veřejně dostupná ke stažení v ČSDA

• Analytický vzorek:
– 2 488 studentů

• Metoda analýzy:
– strukturní modelování (SEM)

http://nesstar.soc.cas.cz/webview/index.jsp?v=2&submode=abstract&study=http%3A%2F%2F147.231.52.118%3A80%2Fobj%2FfStudy%2FCSDA00322&mode=documentation&top=yes


Graf: Standardizované regresní efekty ve strukturálním modelu 
zkoumajícím vliv stresorů a spánku na životní spokojenost

N = 2,488
Pozn. * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001
Kontrolní proměnné: věk, gender, indikátor vztahu, úroveň studia, 
forma vzdělávání



Výsledky
• Efekt práce a studijní zátěže na spokojenost se životem = zanedbatelný

– benefitní efekt každodenní rutiny a struktury dne (Arlinghaus and Johnston 2019) 
vyrušil negativní efekty vysoké pracovní i studijní zátěže?

• Pokles sociálních kontaktů jako významně negativní a účast v prezenčním 
studiu významně pozitivní stresor

• Nabitý program (více online studia a práce) vedou k pravidelnému 
spánkovému režimu

• Nekvalitní spánek a nepravidelný souvisí s nižší spokojeností se životem

• Protektivní role spánku: částečný mediační efekt spánkového režimu skrze 
kvalitu spánku na spokojenost se životem



Limity studie

• Nereprezentativní vzorek (62,3 % žen)

• Pouze česká VŠ populace

• Průřezová studie

• Sběr dat částečně v době zkouškového období

• Nemožné vyvozovat kauzalitu



Závěrečné shrnutí

• (Staro)nová zjištění

– Kvalita spánku a pravidelný spánkový režim jako 
výrazný protektivní faktor u VŠ studentů (ne)jen 
nestandardních dobách

• Studenti = specifická skupina

– potřeba zkoumání spánkového režimu v obecné 
populaci



Děkuji za pozornost!

michaela.kudrnacova@soc.cas.cz
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