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Vychodiska studie

Prodluzovani delky lidskeho zivota

o efekt sexualni aktivity v procesu starnuti
- vyrazny deficit/absence v modelech
starnuti

e sexualita ve vysSim veku predevsim
sledovana z biomedicinskeho pohledu

e stigmatizace lidske sexuality v kontextu

s

starl




Vyzkumne otazky 1

Jaka je prevalence sexualni aktivity

starsich osob z hlediska jejich
sociodemografickych charakteristik?

e vliv veku

e vliv pohlavi

e souzitl s partnerem
e (vzdélani)




Vvzkumne otazky 2

Jaky je vliv sexualniho zivota na kvalitu

ZIvota ve vyssim veku?

e sexualni aktivita ve vyssim véku spojovana
s zivotnl spokojenosti

e ..ZVySuje sebevedomi, psychickou pohodu

e ..Utvrzuje fyzickou zdatnost

e ..predchazi vzniku fyzickych a psychickych
problému

e ..zpomaluje pokles kognitivnich funkci
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ovlivnujicich kvalitu zivota




Data

e Studie SHARE, 8. vlna, 2019-2020

e dropoff dotaznik - Cesko

e 5 otazek na sexualni zivot, otazky dobrovolné
e populace 50+

e Dropoff dotaznik zodpovédelo 2716 osob
e Na otazky vénovaneé sexualité
neodpovedelo cca 20 % z nich




Za poslednich 12 mesicu, jak casto jste
mél/a sex s Vasim manzelem/kou,
partnerem/kou nebo znamosti?

e Néemeél/a jsem sex
e Dvakrat, trikrat do mésice
e Jednou nebo dvakrat do tydne

e Trikrat do tydne a Castéji

S ohledem na poslednich 12 mesicu,
jak moc je pro Vas dulezity sexualni
Zivot?

e Neni vubec dulezity
e Malo dulezity

e Docela dulezity

e Hodné dulezity

e Nesmirné dulezity



Postup analyz

Prevalence sexualni aktivity u starSich osob z
hlediska sociodemografickych skupin

Prevalence dulezitosti sexualniho zZivota u starsich
osob z hlediska sociodemografickych skupin

Sexualni zivot a jeho dopad (vztah) na kvalitu Zivota,
dusevni zdravi, fyzické zdravi, hybnost, kognitivni
zdatnost a subjektivni zdravi



PREVALENCE SEXUALNIi AKTIVITY V POPULACI 50+

38 %

res aondentﬁ uvedalo Sexué[ni Prevalence aktivity se signifikantne nelisi
- . z hlediska pohlavi, véku (33-42 %), vzdélani
aktivu v posled im roce (ZS 40 %, SS 38 %, VS 33 %), pritomnosti
partnera v domacnosti (s 37 %, bez 40 %).




PREVALENCE SEXUALNI AKTIVITY (2X MESICNE
A VICEKRAT) V POPULACI 50+

21%

respondentu uvedlo sexualni
aktivu v poslednim roce
dvakrat mesicné a vicekrat

Prevalence aktivity se signifikantné nelisi

z hlediska pohlavi, véku a pritomnosti
partnera v domacnosti. Lisi se z hlediska
vzdélani (ZS 24 %, SS 20 %, VS 17 %, p<0,05).



PREVALENCE DULEZITOSTI SEXUALNIHO ZIVOTA
V POPULACI 50+

26 %

Prevalence dulezitosti se signifikantné
respondentu povazuje nelisila z hlediska pohlavi, véku (22-31 %),

vzdélani (ZS 27 %, SS 25 %, VS 24 %),
pritomnosti partnera v domacnosti (s 25 %,
bez 28 %).

sexualni zivot za dulezity




Sexualita je
multidimensionalni jev

biologicka, emocni, psychologicka,
intelektualni, spiritualni a sociokulturni slozka




Vztah sexualniho zivota a vybranych indikatoru uspesneho starnuti

kvalita zivota

sexualnil aktivita

dusevni zo

ravi

kognitivni -

fyzické fun

zdravi

‘unkce
kce (pohyblivost)

absence vs. prevalence
chronickych onemocneni



Sexualni zivet

Kombinace frekvence a
dulezitosti

Frekvence a dulezitost

Frekvence a nedulezitost

Abstinence a dulezitost

Abstinence a nedulezitost
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Vztah sexualniho zivota a vybranych indikatoru uspesnéeho starnuti

binarni logisticka regrese, modely ocisténé o vliv pohlavi a veku

Binarni proménné Frekvence DuleZitost Frekvence a dulezitost

Kvalita zivota J

Dusevni zdravi

Pohyblivost/hybnost

Subjektivni zdravi

Kognitivni funkce




Zaver analyz

Nizka sexualni aktivita

starsich osob zijicich
v domacnostech

Sexualni zivot neni pro
vetsSinu starsich osob
dulezity.

° VvV v~

Nizsi kvalita zivota u

0sob s nedostatecnou
frekvencl sexu a
vysokou dulezitosti
sexualniho zivota



20 % respondentu blok otazek na sexualni zivot preskocilo.
Nepovinna otazka — vysoky podil chybéjicich odpoved:.
Prurezovy charakter dat.

Limitace

Data sbirana u c¢asti respondentu po 1. viné COVID-19,
dopad na kvalitu zivota a dusevni pohodu.

Pravdivost odpovéd!.
Pritomnost dalSich osob v domacnosti pri vyplnovani
dotazniku.

Frekvence a dulezitost vs. kvalita/spokojenost.

S vékem narusta dulezitost naklonnosti, fyzické blizkosti
(spokojenosti s partnerstvim) nez samotného aktu.

Kvantitativni analyza urcité limity.




Tema, které je potreba otevrit a zbavit
mytu nejenom mezi samotnymi seniory
ale 1 v jejich rodinach, mezi odborniky,
zdravotniky Ci v poskytovani

institucionalni péece.
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