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Co je MKF

Mezinarodni Kklasifikace funkcnich schopnosti,
disability a zdravi (MKF), v anglictiné International
Classification of Functioning, Disability and Health
(ICF), patfi do skupiny klasifikaci vydavanych
Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO).

Jde o0 mezinarodni standard, ktery poskytuje
metodologicky ramec pro popis a mereni zdravi
a disability. Je zalozena na biopsychosocialnim
pristupu, podle ktereho je funkCni schopnost jedince
tvorena interakci  mezi  zdravotnim  stavem
a spolupusobicimi faktory:
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MKF lze pouzit k popisu situace kazdé osoby v radé
domén vztahujicich se k jejimu funkCnimu stavu.
Obsahuje ruzné aspekty lidského zdravi a nekteré (ke
zdravi relevantni) slozky zivotni pohody. MKF tak
doplnuje Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN), ktera
predstavuje etiologicky ramec pro popis zdravi.
MKF se deli na dve casti, kazdou se dvema
komponentami:
 Cast 1: Funkéni schopnost a disabilita:

o Telesné funkce (b) a telesné struktury (s)

o Aktivity a participace (d)
 Cast 2: Spolupusobici faktory:

o Faktory prostredi (e)

o Osobni faktory (nejsou klasifikovany).

Od teto Kklasiflkace byla odvozena klasifikace
zamerena na dett a mladez - International
Classification of Functioning, Disability and Health for
Children and Youth (ICF-CY). Postupnou revizi MKF
dochazi ke slouceni obou klasifikaci.

Vice informaci o MKF lze nalézt na oficialnim webu
WHO: www.who.int/classifications/icf/.

MKF je viceucelovou klasifikaci, kterou Ize vyuzit
v ruznych oborech a sektorech a ktera nabizi moznost
jednotného a systematickeho kodovani a pouziti
v informacnich systémech.

Zakladni oblasti pouziti MKF jsou:

« Statistika (shromazdovani a zaznamenavani dat)

« Vyzkum (méreni vystupu kvality zivota nebo
faktoru prostredi)

« Klinicka praxe (posudkové potreby a hodnoceni
lé€ebnych postupu)

* Socialni a zdravotni politika

* Vzdelavani a vychova

Klasifikace MKF byla schvalena a doporucena

k praktickemu pouzivani Svetovym zdravotnickym

shromazdenim v r. 2001 a k pouzivani ji doporucily

také Evropska komise a Rada Evropy.

Dokument byl vytvoren v ramci projektu NCMNK - Narodni centrum pro medicinské

Podpora vyuzivani MKF v CR

Aktivity smé&Fujici k podpofe vyuzivani MKF v CR jsou
realizovany v ramci projektu Narodniho centra pro
medicinské nomenklatury a klasifikace (NCMNK)
(https://www.uzis.cz/ncmnk), a to zejmena ve
spolupraci mezi Ustavem zdravotnickych informaci
a statistky CR (UzZIS) a Kliniky rehabilitacniho
lékarstvi (KRL) 1. LF UK a VFN Praha.

Cilem je prispet ke zlepseni praktické pouzitelnosti
MKF v Ceské republice a jejim rozsifeni v klinické
praxi | v dalSich oblastech.

V ramci projektu je realizovan cCesky preklad MKF
a souvisejicich nastroju ale i tvorba vlastnich nastroju
a vyukovych materialu. Dale probiha navazovani
a rozvijeni mezioborove spoluprace.

Cesky preklad MKF

Puvodni Cesky preklad MKF: W
* vydala Narodni rada osob se Z o
zdravotnim postizenim CR N il
. prelozili prof. MUDF. J. Pfeiffer, DrSc. e
a prof. MUDr. O. Svestkova, Ph.D.

« publikovan v knizni podobé
v roce 2008 nakladatelstvim Grada

« kdispozici i v elektronické podobe.
Aktualizace ¢eského prekladu MKF:

klasifikace
» dokoncena v ramci projektu NCMNK ;“b”y"
a zdravi
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Druhé

« zahrnovala zapracovani oficialnich revizi
WHO za roky 2011 az 2018 a provedeni i
celkové revize puvodniho ¢eského prekladu

« vydana v prosinci 2020 v elektronické formé or

jako kniha a jako elektronicka klasifikace. @ st

Mezinarodni

schopnosti,

Prace na ceskéeém verzi MKF budou pokracovat
| nadale, a to zejména prekladem nejnovejsSich
oficialnich revizi WHO, zakomponovanim novych
prvku rozsifujicich pouziti klasifikace pfi elektronizaci
v  oblasti zdravotnich a socialnich  sluzeb,
| zlepSovanim stavajicich prekladu.

Klinicky formular a zakladni sady

* Klinicky formular (checklist) je prakticky nastroj
urceny k zaznamenani funkCniho stavu pacienta
pomoci kodu MKF. Je uréen pro pouziti Iékafem,
pripadne jinym zdravot. Ci socialnim pracovnikem.

 Pro vyuziti v konkrétni oblasti byly vyvinuty tzv.
zakladni sady (core sets). Existuji tfi obecné sady
(genericka, rehabilitacni a faktory prostredi) a dale
specificke sady pro zhodnoceni funkcniho stavu
pacienta s urCitym onemocnhenim  (napr.
kardiopulmonalni, neurologickeé) nebo v urcité
situaci (rehabilitace pro vykon povolani).

* Prelozeno je vSsech 86 zakladnich sad, ktere jsou
dispozici ve formé dotazniku (format MS Word).

Détska mozkova obrna —
Déti/mladez 14 az 18 let — komplexni sada (74)

CAST 2: OMEZENI AKTIVIT A PARTICIPACE

Kvalifikator vikonu popisuje rozsah omezeni participace jedince pii aktudlnim provadéni itkolit nebo éinnosti ve svém
béiném prostiedi.
Kvalifikator kapacity popisuje rozsah omezeni aktivity jedince pfi vvkondvani iikolit nebo cinnosti.

Prvni kvalifikator: Vykon
Rozsah omezeni participace Rozsah omezeni aktivity
0 Zddnd porucha 4 Upind porucha

1 Mirna porucha 8 Nelze urcit

2 Stiedni porucha 9 Nelze aplikovat
3 TéZka porucha

Druhy kvalifikator: Kapacita (bez asistence)

Kvalifikator Kvalifikator
vykonu kapacity

Kratky seznam A a P domén

d175 Regeni problémi

d250 Ovladani vlastniho chovani

d415 Udrzeni pozice téla

d440 Vyuziti ruky k jemnym pohybiim
d450 Chize

Vzdelavaci a vyukove materialy

* Do Cestiny byl prelozen oficialni e-learningovy kurz
WHO o MKF, ktery by mél byt vyhledove pridan na
https://www.icf-elearning.com/

«  Web UZIS (http://www.uzis.cz/mkf#vzdelavani)
obsahuje odkazy na:

o odborné prednasky tykajici se MKF
o zahranicni vyukové zdroje

Dotaznik WHO pro hodnoceni disability

WHODAS 2.0
 Dotaznik vychazejici z MKF a vyvinuty ve
spolupraci s WHO, ktery je zalozen na subjektivhim
vhimani disability pacientem a ktery je pfizpusoben
jednoduchému pouziti v (klinické) praxi.

« Je urceny k hodnoceni kvality zivota pacienta
a Identifikaci jeho aktualnich potreb, stanoveni
léCby a dalsSich intervenci, méreni vysledku terapie
a jeji efektivity, urCeni priorit v nasledné péci,
urcovani pracovni a socialni schopnosti.

« Cesky preklad zahrnuje verzi pro odborného
testujiciho a verzi k samovyplneni pacientem,
a to ve formatu XLS ale i webovou verzi.

 Dotaznik je doplnéeén manualem Kk Ceskéemu
prekladu, informacnim videem s uziteCnymi
Informacemi o dotazniku a ilustraci provedeni
rozhovoru a vyplnéni dotazniku.

« V soucCasnosti je vyvijen e-learningovy Kkurz
k dotazniku WHODAS 2.0.

WHODAS 2.0, verze pro samostatné vyplnéni 36 otazek, elektronicka verze

Informace o autorech a licenénich pravech

Klinicky dotaznik WHQO Disability Assesment Schedule - formular pro vyhodnoceni. Podrobnéjsi

informace k metodice naleznete na strance ¢eského prekladu.

Udaje nejsou nikam zaznamenavany, slouzi pro vypoé&teni skére, pfipadné vytisténi do
dokumentace pacienta.

Tento dotaznik obsahuje verzi WHODAS 2.0 pro samostatné vyplnéni s 36 otazkami.
Pohyblivost

Jak velké potize jste mél/a v poslednich 30 dnech v téchto Cinnostech:

D2.1 Vydrzet stat delSi dobu, napfiklad_30 minut?
D2.2 Vstat ze sedu?

Zadné potize

zadné potize

D2.4 Vyjit ven z domu?

0-
0-

D2.3 Pohybovat se po byté? 1 - mirné potize
1 - mirné potize
2

D2.5 Ujit delSi vzdalenost, napriklad 1 km (nebo ekvivalent)? stfedni potize

Skore domeény potize s pohyblivosti 20%

Dalsi planované aktivity

* Priprava weboveého prohlizeCe struktury klasifikace
MKF (obdoba prohlizece WHO:
https://apps.who.int/classifications/icfbrowser/)

* Vyvoj elektronického dokumentacniho nastroje
zalozeneho na MKF

Vice informaci lze nalézt na: www.uzis.cz/mkf

Mezinarodni klasifikace funkcnich
schopnosti, disability a zdravi

O klasifikac Publikace Mastroje Vzdélavani

Aktivity souvisejici 5 aktualizaci, implementaci a pedporou ceske verze MEF

v letech 2020-2022 jsou feSeny v ramci projektu Narodni centrum pro

medicinské nomenklatury a klasifikace (NCMNE) Operaéniho programu
Zaméstnanost, registradni gislo projektu: CZ.03.4.74/0.0/0.0/15_025/0016085.
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Uvod k MKF

Mezinarodni klasifikace funkénich schopnosti, disability a zdrawi - MKF (v

originale International Classification of Functioning, Disability and Health - ICF)

patfi do skupiny klasifikaci wyvinutych Svétovou zdravotnickou organizaci (WHQO).

50. vyro¢ni konference Ceské demografické spole¢nosti

nomenklatury a klasifikace, registracni cislo CZ.03.4.74/0.0/0.0/15 _025/0016089.

15.—-17. zari 2021, Ostrava
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