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Uvodem

* Diabetes je nejrychleji rostouci chronicka nemoc ve vyspélych zemich
= pandemie cukrovky

« Pocet diabetik(l v Cesku se dlouhodobé zvy3uje (plati pro viechny typy
diabetu):
— 1975: 234 tis., 1997: 600 tis., 2007: 805 tis. a 2017: 936 tis.

— vroce 2017 byl podil diabetu Il. typu (84,0 %), porucha glukdzové tolerance
(7,8 %), diabetes I. typu (6,8 %) a sekundarni diabetes 1,4 (%). (Zdroj: UZIS CR)

e Duvody:

— nezdravy Zivotni styl, starnuti populace, nardst autoimunitnich
onemocneéni, zlepseni diagnostiky, rostouci informovanost odborné
i laické verejnosti
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Diabetes a délka zivota

e R0zné studie, podobné vysledky, nejéastéji podle typu diabetu

* Diabetes Il. typu (podle The United Kingdom Prospective Diabetes Study, 2009)
— pohlavi: muz, vék: 55 let, pét let po diagndze, mlze se dalsi délka jeho Zivota lisit
vV rozmezi

— od: 13,2 roku pro pacienta, ktery kouri, ma systolicky krevni tlak 180 mmHg,
pomeér celkového a HDL cholesterolu 8 a hodnotu HbA1c 10 % (= glykovany
hemoglobin je ukazatelem dlouhodobé kompenzace diabetu a poskytuje tedy
informaci, zda je pacient dobre lécen)

— do: 21,1 let pro nekuraka, systolicky tlak 120 mmHg, pomér celkového a HDL
cholesterolu 4 a HbAl1c 6 %

* U diabetu I. typu dochazi jesté k vyznamneéjsim zkraceni zivota ve srovnani
s nediabetickou populaci (cca 20 a vice let)
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Diabetes a délka zivota

Co zpusobuje kratsi délku Zivota u diabetiku?

* Diabetes mlze vést k nékterym komplikacim:
— kardiovaskularni onemocnéni, nemoci ledvin, diabeticka retinopatie apod.

— VysSi hladiny cukru v krvi mohou byt Casto doprovazeny souvisejicimi stavy,
jako je napriklad vyssi krevni tlak, vysoky cholesterol apod.

* Odhaduje se, Ze méné nez 60 % diabetik( uziva léky spravné...
(https://www.diabetes.co.uk)
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VYVOJ POCTU A STRUKTURY PACIENTU

DIABETOLOGICKYCH AMBULANCI V OBDOBI 2010-2017
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Datové zdroje

* podkladova data: vytﬁidéna' arvmonymizované data z databaze Vseobecné
zdravotni pojistovny CR (VZP CR)

 pro¢ data VZP CR?

— v soucasné dobé jediny mozny vyuzitelny datovy zdroj

— Udaje zpracovany jednotnou metodiku a pomeérné spolehlivé

— sit smluvnich poskytovatel(l zdravotnich sluzeb VZP CR pokryva naprostou
vétsSinu téchto poskytovatell na uzemi Ceska

— VZP CR = aplikaéni garant projektu TACR Eta

* znalost pohlavné-vékové struktury pojisténcd v Cesku podle ¢lenéni
na pojisténce VZP CR a ostatnich ZP na drovni okrest umoznila odhad
za cely systém a standardizaci porovnavanych hodnot na regionalni
arovni
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Metodika

* v ramci struktury dat moznost sledovat udaje za jednotlivé
pojisténce az na uroven kodu vykonu a jeho prirazeni do hlavnich
diagnoz dle MKN-10 — sledovani jak poctu vykond, tak ceny

* sledovani pacienti vambulantni odbornosti 103 — diabetologie
— nejsou zde sledovani pacienti [éCeni v jinych odbornostech,
napr. pacienti v péci praktického lékare apod.

— vroce 2017 bylo dg. E11 — DM Il. typu celkem cca 520 tis. pojisténct
VZP CR - pouze 57 % pacientl bylo osetieno v diabetologickych
ambulancich (odb. 103), kteri tvorili 29 % vSech kontaktU v této diagndze

a 34 % nakladd... — vétsi zastoupeni ma napfr. odb. 801 — klinicka
biochemie (90 %, 28 %, 27 %), vyznamna odb. 001 — VPL (30 %, 12 %, 8 %)

— dg. E10 v odb. 103: pacienti 46 %, kontakty 22 %, naklady 24 %
— kdo je to diabetologicky pacient???
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Odhad poctu ambulantnich diabetologickych pacienti

(dle podilu pacient(i VZP CR podle véku a pohlavi v jednotlivych okresech Ceska)
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Standardizovana mira prevalence
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Porovnani vékové struktury pacientu
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Miry prevalence podle veku a pohlavi
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Regionalni rozdily standardizované miry prevalence
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Regionalni rozdily standardizované miry prevalence

2010 - MUZI
Cesko = 378,75
VK =20,6%
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Primérny vék pacienta VZP CR
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Primérny vék pacienta VZP CR
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Nejcetnejsi vykony v odb. 103 — diabetologie
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Pocet vybranych vykonu v odb. 103 dle véku a pohlavi
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Naklady nejcetnéjsich vykonu v odb. 103
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DIABETOLOGICTI PACIENTI VZP CR

DLE VELIKOSTNICH KATEGORII OBCI
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Pro upresneni...

e ...Udaje sledovany pouze za odbornosti 103 (amb. diabetologie)

» ..sledovani pouze pojisténci VZP CR (pfepocet za cely systém
neumozfiuje znalost struktury podilu pojisténca VZP CR
v jednotlivych obcich Ceska)

e ..ipFes trend mirné klesajiciho podilu pojiténcd VZP CR na
celkovém poctu pojisténcu je rozlozeni pojisténcu dle
velikostnich kategorii obci dlouhodobé stabilni, tj. Ize pomérneé
dobre sledovat vyvojové trendy
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Vyvoj poctu pacient VZP CR dle velikostni kategorie obci
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Vékova struktura pacientti VZP CR s diagnézou E10 dle velikostni kategorie obci
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Vékova struktura pacientti VZP CR s diagn6zou E11 dle velikostni kategorie obci
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VYKONY 2010
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VYKONY 2017
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Primérna cena na 1 UOP (v K¢ za 1 rok)

Primeérné naklady péce na 1 pacienta v odb. 103
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ZAVEREM...

Diabetologicti pacienti v regionech Ceska



Zaver

* roste pocet pacientu, kteri se |é¢i v diabetologickych ambulancich,
a to predevsim pacientt s DM Il. typu (dg. E11) (predevsim muzi)

* jeden z dlvodU narustu: starnouci vékova struktura obyvatelstva
— nejvyssi prevalence pacientt dg. E11 je ve véku 65-80 let
= s ohledem na prognozu obyvatelstva bude pravdépodobné dochazet
k vyznamnému narulstu pacientu i v dalSich letech

* s rostoucim poctem pacientu (...a starnoucim) rostou vyznamné
naklady na péci o tyto pacienty (mezi lety 2010 a 2017 0 57 %)

* zvysujici se naroky na poskytovani zdravotnich sluzeb ... nutné zajistit
dostatecné lékarské kapacity pro [écbu téchto pacient
— soucasna vekova struktura Iékara neni pfrilis prizniva...
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Poskytovatelé diabetologickych sluzeb

Vyvoj poctu lékara v odb. 103 a jejich kapacit dle hlavnich segmenti zdravotnich sluzeb
(PAS = poskytovatelé ambulantnich sluzeb, PLS = poskytovatelé 1Gzkovych sluzeb)
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Poskytovatelé diabetologickych sluzeb

Vyvoj priumérného véku a struktury kapacit Iékaiti v odb. 103 dle hlavnich vékovych kategorii
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Zaver

e regionalni rozdily existuiji, ale je nutné je brat v Sirsim kontextu
— vysSi variabilita je DM I. typu, nez u ll. typu; v Case se regionalni
diferenciace zvysuje

e vlivdostupnosti diabetologickych ambulanci, pripadné
specializovanéjsi péce (spojené casto s populacné vétSimi mésty)
* vyznamny faktor v Cerpani zdravotnich sluzeb: dojizd'ka za zdravotnimi

sluzbami (...trvalé vs. obvyklé bydlisté obyvatelstva)

* nutnost komplexni analyzy — znacna ¢ast pacientl s DM je v péci
svych praktickych Iékaru a podil téchto pacientu se bude zvySovat
(viz reforma primarni péce)

— vroce 2010 cca 0,4 % z registrovaného poctu pojisténclh — v roce 2017 jiz 2,1 %,
tj. cca 100 tis. pojisténch VZP CR
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Diabetologicti pacienti v péci svého registrovaného PL

Vykazan kéd vykonu 01201 (péce o stabilizovaného kompenzovaného diabetika 2. typu praktickym Iékarem)
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Dékujeme za pozornost
Ludék Sidlo — Boris Burcin

ludek.sidlo@natur.cuni.cz, boris.burcin@gmail.com




