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Zdravi, nemoci a vyziva
v rozvojovych zemich

Katerina Gabrielova, MSc

Clovék v tisni




Zdravi

- Svetova zdravotnicka organizace (WHO) chape zdravi, ne jen jako
absenci nemoci nebo vady, ale jako celkovy fyzicky, dusevni a
socialni blahobyt jedince

- Zdravi je klicovym predpokladem pro priznivy socialni, ekonomicky 1
kulturni vyvoj jedincu a zaroven uspesného a udrzitelného rozvoje
zemi.




Faktory ovlivinujici zdravi

Obecné spoleéensko-ekonomické podminky
a charakteristiky Zivotniho prostfedi

Zdravotnické




Faktory ovlivinujici zdravi obyvatel
rozvojovych zemi

- Nedostatek nezavadné pitné vody, hygienickych zarizeni a
spatné hygienické navyky zabiji rocné témer 1, 7 milionu lidi
(zpusobuji prujmy, podvyzivu, infekce)

- Nedostatek a spatna dostupnost kvalitnich zdravotnich center

(Spatna infrastruktura, nedostatek financ¢nich prostredku,
velka vzdalenost)

- Nedostatek 1éku, potrebného vybaveni a kvalifikovanych
lékaru

- Chybéjici elektrina a moznost vyuziti nejriznéjsich pristroju

- Tradice a predsudky, vyuzivani tradi¢ni mediciny




Faktory ovlivinujici zdravi obyvatel
rozvojovych zemi

- Nedostatek informaci obecné, nizka troven vzdélani lidi
(zdravotni gramotnost)

. Zivotni prostiedi — zne¢isténi ovzdusi zpasobené dopravnimi
prostredky, prumyslem a vyrobou energie zabiji rocne zhruba
800 000 l1di

- Pouzivani tuhych paliv pri domacim vareni a ohrevu -
kazdorocné zabiji 1,6 milionu lidi kviili onemocnénim
dychacich cest

- Dopady klimatickych zmén - véetné extrémnich
povetrnostnich udalosti, zménénych typu chorob a vlivli na
zemeédelskou produkei - odhaduji, ze zpusobuji vice nez 150
000 imrti rocne




Nemoci a statistiky (rozvojové zemé)

- Malarie zabiji vice nez 1,2 milionu lidi ro¢ne, vétsinou africké déti do péeti let.
Spatné navrzené zavlazovaci a vodni systémy, nedostateéné bydleni, $patné
likvidace odpadu a skladovani vody, odlesnovani a ztrata biologické rozmanitosti
mohou prispét k nejcastéjsim onemocnénim prenasenym vektory, vcetné malarie
a dengue

- Roéné umira 6,6 miliont déti do véku 5 let — ¢asto v disledku podvyzivy nebo
prijmovych onemocnéni

- Podvyziva zpusobuje témeér polovinu vsech détskych imrti v rozvojovych zemich

Nl

- Materska imrtnost v zemich JV Asie a subsaharské Afriky je stale 14krat vyssi
nez v zemich rozvinutych

- Na svéte dnes zije vice nez 33 miliontt HIV pozitivnich 1idi, z nichz az dvé tretiny
v subsaharské Africe



















Clovék v tisni a zdravi — kde pracujeme
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Na co se zameérujeme

- Détska iumrtnost v dusledku nemoci v kojeneckém
veku a podvyzivy

- Podvyziva obecné — u déti 1 dospélych

- Umrtnost matek pr1 porodu

° épatné kvalita a nedostatek zdravotnich center
- Nedostatek odborného personalu

- Omezeny pristup k informacim

. Spatné hygienické navyky a p¥istup k hygienickym
zarizenim




Intervence

- Zlepsovani kvality zdravotnich center — zakladni
vybaveni, nastroje, porodni stoly, nejzakladnejsi
pomucky a léky

. Skoleni zdravotniho personélu, jak odborné
poskytovat kvalitni péci a jak poskytovat informace
pacientum

- Osveta v oblasti spravnych hygienickych a
stravovacich navyku a péce o matky a novorozence
(reseni podvyzivy a jak ji predchazet) vcetné
stavéni zachodu

- Vyuzivani technologii (mHealth)
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Podvyziva — 3 hlavni typy

- Akutni podvyziva nastava pri rychlejsim ubytku vahy, kdy télo
zacne spotrebovavat vlastni tkane a chradne. Vyskytuje se nejvice
v obdobich nedostatku jidla (napriklad v mésicich pred sklizni),
pri onemocneénich ¢1 katastrofach

- Chronicka podvyziva je dusledkem dlouhodobého nedostatku
téelem dobre vyuzitych zivin. Tento stav omezuje kognitivni a
fyzicky vyvoj déti. Vyskytuje se nejvice v Indii a subsaharské

Africe

- Nedostatek mineralu a vitaminu (skryta podvyziva) jako je
napriklad zelezo, jod ¢1 vitamin A je nejrozsirenéjsi formou
podvyzivy. Postihuje vice nez 2 mihiardy lidi v chudsich 1
ekonomicky vyspelych zemich, vcetne Ceské republiky. Tato
forma podvyzivy je zpusobena primarne malo pestrou stravou a
nemocemi




Piiciny

- Nedostatek nebo spatna zdravotni péce - dostupnost dobrého
poradenstvi, vitaminovych doplnkt a dalsi péce béhem
tehotenstvi a materstvi

- Nedostatecna péce rodicu — prilis kratké kojeni, jeho zbytecné
nahrazovani umelou vyzivou ¢1 malo casté prohlidky u lékaru

- Nedostatek potravin a predevsim variabilita potravy
(Jidelnicek chudy na bilkoviny, mineraly, vitaminy, stopové

prvky)

- Spatné hygienické navyky, nedostatek sanitacnich zarizeni a
pitné vody vede k prenosu skodlivych baterii a paraziti a
nasledné k prijmovym a dalsim onemocnénim, ktera détem
ubiraji ¢1 znemoznuji dobré vyuzivani snézenych zivin




VAN

Symptomy a dopady podvyzivy

- Podvyziva je hlavni pri¢cinou nemocnosti deéti v rozvojovych
zemich — oslabuje jejich imunitni systém a c¢ini je vice
nachylné k nebezpecnym nemocem

- Predevsim v prvnich 1,000 dnech ditéte nevratné omezuje
fyzicky a kogmtlvm r0zv0] organismu — podvyz1vene deti

jsou mensiho vzrustu (stunting) a maji na svij vék nizsi
vahu (wasting)

- Hlavni symptomy — ibytek vahy nebo naopak otoky brich a
koncetin, anémie, ztrata energie a soustredeni, kozni
problémy, suchost ktize, zména pigmentace

Kaédjf rok umira na podvyzivu 2,6 milionu deti a podvyziva

patri mezi hlavni priciny détské mortahty ve svete




Vyskyt dopadu podvyzivy na rust
déti do 5 let (stunting)

Share of children younger than 5 who suffer from stunting, 2015 Our World
Share of children younger than 5 years that fall below two standard deviations from the median height-for-age of the
WHO Child Growth Standards. When data for the indicated year is not available the closest observation is shown (within
a tolerance of 5 years).
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Vyskyt dopadu podvyzivy na
vahu déti do 5 let (wasting)

Share of children with a weight too low for their height (‘wasting'), 2015 Our World
Prevalence of 'wasting' is the proportion of children younger than 5 years whose weight for height is more than two in Data
standard deviations below the median for the international reference population ages 0-59.
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Dlouhodobé dopady podvyzivy

- Podvyziva prokazatelne omezuje rozvoj detského mozku a
snizuje 1Q, podvyzivené déti pak casto ukoncuji své vzdélani
drive a s horsimi vysledky

- V dospeélosti hure hledaji praci a tak dosahuji nizsich
vydelkl

. Zeny, které byly v détstvi chronicky podvyZivené, porodi
bezmala dvakrat vice deti a maji vyssi riziko potratu, ale 1
predpoklady k tomu, ze porodi podvyzivené dite

- Negativni dopady podvyzivy podle odhadu Svétové banky
omezuji ekonomicky rust zemi o 2-3% rocné — coz je
podstatne horsi nez dopady posledni globalni financéni krize




Reseni

- Pri reSeni podvyzivy je zcela nejzasadnéjsi mit na
pameéti, ze ji zpusobuje nékolik raznych faktora a
nemuze byt proto vyresena napriklad jen zdravotni
pomoci.

- Podvyzivu je realistické dlouhodobé snizit pouze skrze
multi-sektorovy pristup, ktery dokaze zaroven resit jeji
rozdilné pric¢iny




Multi - sektorovy pristup k reseni

podvyzivy

- Obnova zdravotnich center a skoleni zdravotniho personalu v tom, jak podvyzive
predchazet a jak j1 lécit

- Zajistovani potrebnych 1ékt a vybaveni

- Osvéta matek a rodict, jak se spravné start o sebe 1 dité (v téhotenstvi i po
porodu) - Podavani vitaminovych doplnkti béhem téhotenstvi a materstvi,
vyhradni kojeni aspon po dobu 6 meésicu, potirani skodlivych tradic a zvykua

- Osvéta v oblasti spravnych hygienickych a stravovacich navyka — pestré
nutricne vyvazené jidlo, myti rukou, stavba nezavadnych zachodua

- V oblasti zemédeélstvi - zlepSovani zemeédelskych postupt a praktik
- Predstavovani alternativnich zdroji obzivy (morcata) a novych plodin

- Osvete v komunitach, jak podvyzivu véas rozpoznat a jak ji nasledné resit
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Chcete se dozvedeét vice?

« www.clovekvtisni.cz

« https://www.facebook.com/clovekvtisni

e https://www.instagram.com/Clovek v tisni/

« https://twitter.com/CLOVEKVTISNI/

« https://www.voutube.com/peopleinneed



http://www.clovekvtisni.cz/
https://www.facebook.com/clovekvtisni
https://www.instagram.com/Clovek_v_tisni/
https://twitter.com/CLOVEKVTISNI/
https://www.youtube.com/peopleinneed

Dékuji za pozornost

Katerina Gabrielova, MSc.

katerina.gabrielova@clovekvtisni.cz




