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Télesna hmotnost u déti

Hodnocena pomoci percentilovych grafti BMI
(zohlednuji vék a pohlavi ditéte)

4 kategorie deti:
s nizkou hmotnosti (vysledky pod 10. percentilem)
s normalni hmotnosti (10. — 90. percentll)
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Obezita

onemocneéni charakterizované patologickym hromadénim
tukové tkane v téle, které meni fyziologické pomery v
organismu

jeden z nejzavaznéjsich zdravotnich problému soucasnosti

Prevalence obezity u déti v CR je odhadovanana 5-10%

15400 déeti do 16 let je obéznich

85000 ma jiz metabolické komplikace obezity
Zdroj: http://sdetmiprotiobezite.cz/pro-zdravotnicke-profesionaly/

dusledky obezity u déti: pozvolné, ale rozsahlé statokinetické,
hormonalni a metabolickym zmény (tukova tkan - vysoce
metabolicky aktivni, nejvétsi endokrinni organ v téle)



Nadvaha a obezita u déti

v letech 1996 az 2016
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Télesna hmotnost
Obezita: rozdily dle véku a pohlavi (2016)

podvaha - 8 % déti
(2 % < 3. percentil)

normalni hmotnost - 74 %

nadvaha -7,5 %

Rozdil v kategoriich BMI
mezi chlapci a divkami
p=0,02
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hlapci‘ divky chlapci‘ divky chlapci‘ divky chlapci‘ divky

5 let 9 let 13 let 17 let

Rozdil mezi chlapci a divkami nebyl statisticky vyznamny
u vékové kategorie 5 a 9 let.



Vadné drzeni téla

Funkéni porucha pohybového systému se zménami reliéfu téla

Svalova nerovnovaha (ochabnuti fazickych svali a ztuhnuti /zkrdceni
antagonistickych posturdlnich svali)
Priciny:

Vnitrni: oCni vady, psychicky stav, osobnost ditéte, jiné onemocnéni

Vnéjsi: nedostatek pohybu (nerovnomérné rozdéleni béhem dne/tydne,
pohybova chudost, opakované pretézovani stejnych kloubu a svalll)

Dlsledek: rozvoj bolestivych stavu a vertebrogennich obtizi

Nemoci svalové a kosterni soustavy - 18 % vsech pripadi PN,
2015 nemoci zad a meziobratlovych plotének - 184102 pripadi PN Zdroj dat: UZIS

Soucasti preventivni prohlidky je hodnoceni pohybového aparatu deéti



Hodnoceni drzeni téela
ve studii Zdravi deti 2016

Hodnoceno na zakladé tri otazek :
hodnoceni zakFriveni patere pri pohledu z boku (sagitalni rovina)
zakriveni patere pri pohledu zezadu (frontalni rovina - hodnoceno
bylo skoliotické drzeni a skolioza)
celkové zhodnoceni drzeni téla na 4-bodové skale:

1NN

vyborné dobré vadné Spatné

Na zakladé téchto 3 otazek byly déti rozdéleny na déti

s fyziologickym drzenim téla (fyziologické zakriveni patere pri
pohledu z boku i zezadu a zaroven celkové drzeni dobré nebo
vyborné) a na déti s vadnym drzenim téla.



Vadné drzeni tela (VDT)

VDT: 42 % déti

chlapci 46 %, divky 38 %
(p<0,001)

Déti s vadnym drzenim téla
castéji trpély bolestmi hlavy
(25 %) v porovndni s détmi
s fyziolog. drzenim (18 %).
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Odchylky od spravného drzeni téla

predsun hlavy — 26 % déti (Castéji u chlapct)

kulata zada / zvySena hrudni kyféza - 14 % (Castéji u chlapct)
skoliotické drzeni - 13 % (bez rozdilu mezi chlapci a divkami)
VSechny vady byly nejc¢astéjsi u tfinactiletych déti.

skolidza - 79 déti (1,5 %) ZDRAVA PATER A SKOLIOZA
nejCasteji u 17letych (4 % )

Vevy/

porucha zakriveni patere, ktera ovlivnuje
funkci celé patere a ve svych disledcich
muzZe vést k snizeni funkce plic.

(%) SUPERTELO

ZDRQJ: WIKIPEDIA



Cas straveny u obrazovek PC, tabletu,

mobilu apod.

U obrazovek pocitace,
tabletu Ci mobilu stravi déti
v prumeéru

2,2 hodiny denné.

* chlapci delsi ¢as nez divky
(p<0,001)

Pramérny pocet hodin u PC, tabletu, ...
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Cas straveny u obrazovek
podle véku a pohlavi

chlapci vice ¢asu nez
divky (p<0,001)

narust s vékem

Vice nez 2 hodiny denné
..... 12 %
17 let ... 60 %

vice nez 4 hodiny denné:

..... 24%
13%

17 let chlapci

17 let divky

Chlapci max 1h 1,1-20h ®2,14,0h mvicneidh
] |
celkem 30
17let | 9 23
1 |
13 let 17
1 |
9 let a1
|
5 let 50
|
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Divky max 1h 1,1-2,0h  m2,1-40h  mvicnet4dh
| | |
celkem 38 35
17 let 14 33
1 | |
13 let 26 38
1 | | |
9 let 50 38
| | | |
5 let 59 30
| | | |
0% 20% 40% 60% 80% 100%




Sportovni aktivita deti
studie Zdravi deti 2016

Hodnocena pravidelna organizovana (sport. krouzky a oddily)
i pravidelna neorganizovana sportovni aktivita

pravidelna sportovni aktivita: .................... 81 % deéti

sportovni aktivita 5 a vice hod./tydné: .... 41 % déti
(46 % chlapct a 37 % divek; p<0,001)

Chlapci se vénuji sportuji vice hodin tydné v porovnani s divkami
(median: chlapci 4 hod/tydné, divky 3hod/tydné)

S rostoucim vekem déti vénuji sportu méneé casu



Sportovni aktivita déeti (charakter)
podle véku a pohlavi

Chlapci organizovany sport* jen neorganizovany  m 7adny sport
Organizovana sportovni celkem - g
aktivita: 54 % déti ' ‘
prumérny pocet hodin s vékem 17let 22 36
nartsta (od 2 do 6 hodin) 13let | : 61 : : 2
2/3 déti se navic vénuji sportu Jlet | | =8 | 16
pravidelné i mimo své oddily >t 37 | 298 , ,
0% 20% 40% 60% 80% 100%
i i o Divky organizovany sport* jen neorganizovany  m 7adny sport
Nulova sportovni aktivita: o E— T
19 % déti ' ‘ ‘ ‘
Podil nesportujicich déti nartista 17let | 32 36
mezi 9. a 17. rokem u chlapcu 13let - | 23
0 11 %, u divek 0 22 %. okt — | g
5let | ! 49 ! ! 30
0% ZCII% 46% GCII% SCII% 10I0%

*bud pouze organizovany sport, nebo organiz. i neorganiz. sport



Volny ¢as x podil déti s vadnym

drzenim tela
5

Sportovni aktivita

% déti s VDT % déti s VDT
60

Cas u pocitace, tabletu, televize, ...
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- VDT celkem 42 % deti



Volny ¢as x podil déti s obezitou
S

Cas u pocitace, tabletu, televize, ... Sportovni aktivita

% obéznich % obéznich
déti déti

20 20
18 18
16 16
14 14 -
12 12 -
10 10 [
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max 1 h 1,1-2,0h 2,1-4,0h vicneid h 7adna jen neorganiz. organizovana*
¢as u PC, tabletu ...... sportovni aktivita

*bud' pouze organizovany sport, nebo organiz. i neorganiz. sport

1 Obezita celkem 10 % déti



Skupiny meést
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Sportovni aktivita déti a ¢as u obrazovek
podle mista bydlistée

Nejcastéji navstévovaly
sportovni oddily déti v
Praze, nejméné casto v
Usti nad Labem a Mosté

Nejvice ¢asu u
obrazovek travily déti z
Usti nad Labem a Mostu,
nejméneé Casu déti z
Prahy

M organizovany I neorganizovany Zadny
KD, ME, ZR, UO, HO >4 15
UL MO 43 32
JI, HK, CB, LI, JN 35 19
BM, OC 52 17
PHA 63 12
0% 20% 40% 60% 80% 100%
% déti
m 0-1,9 hod. m 2-2,9 hod. 3 avice hod.
' I
KD, ME, ZR, UO, HO 40 | 26
UL, MO 29 4|o
JI, HK, CB, LI, JN as | 28
|
BM, OC 42 28
PHA 53 20
1 I I I 1
0% 20% 40% 60% 80% 100%

% déti




Hodnoceni vyzivy ve studii
Zdravi déti 2016

Hodnocena na zaklade frekvencniho dotazniku:

OVOCC.E Skore dodrzovani vybranych
Zelenina zasad zdravé vyzivy:
Sladké napoje fl>

3 kategorie

Jidla typu fastfood
yp (dobré, primérné, Spatné)

Sladkosti

Pri hodnoceni vysledku
jsme vychazeli z pyramidy
zdrave vyzivy pro deti.




Vyziva — skére dodrzovani zasad

priamérné stravovacich
navyky - 62 %

dobré stravovacich
navyky - 22 %

Spatné stravovaci
navyky: 16 % déti
chlapci 20 %, divky 12 %
(p= 0,001)

s vékem se stravovani
chlapct zhorsuje, u
divek dochazi naopak ke
zlepseni

Chlapci dobré primérné M Spatné
celkem | 18 | | 62 | |
17 let 16 ‘ ‘ 58 ‘
13 let | 17 | | 61 |
9 let 17 | | 66 |
e
0% 2(I)% 4(I)% GII)% SII)% 10|0%
Divky dobré primérné W 3patné
celkem | 27 | | szl |
17 let | 34 ‘ 54 ‘
13 let | 25 | | 63 | |
9 let 24 | | 62 | |
5 let | 23 ! ! 67! ! 0
0% 2(I)% 4(I)% GII)% 8(;% 10|0%




Vyziva — jidla typu fast-food, zelenina

Jidla typu fast-food Zelenina

doporuceno co nejméne doporuceno 3 porce denné

2- 3 tydneé ............ 10 % déti doporuceni splnilo:

Chlapci ¢astéji nezZ divky. 8 % chlapcu a 11 % divek

S vékem konzumace stoupala: - méné ne? 1x denné:

17 let - 21 % chlapct a 15 % divek. 28 % chlapct a 20 % divek

S vekem konzumace klesa.



- Dékuji za pozornost

Kompletni vysledky studie Zdravi déti 2016 naleznete na

http://www.szu.cz/tema/studie



