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Senior, stat a néco mezi nimi
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o Zacatek trettho tisicileti je obdobim velkého
zvéetsSovani poctu osob vyssiho véku, které se
mohou podilet na aktivnim zpusobu zivota, kdyz
jim k tomu spolec¢nost poskytne podminky. (OECD)

e Prodlouzil se 1 vek lidského zdravi.

o Celime historické vijzvé: pridat obsah a
smysl pridanym létum.
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* Metody technologické délby prace, které
vytvorila industrialni spolec¢nost, jsme si zvykli
pouZzivat na reseni situaci humannich.
Vytvorili jsme instituce na zrozeni, nemoci, na
stari, na umirani...

e Presunuli jsme odpovédnost za své zdravi
na zdravotniky, na lékare, sestry a
oSetrovatelky. Kdyz nas néco zaboli, nehledame
napravu v nalezeni pri¢iny v chybném chovani,
ale v 1ékarském predpisu na efektivni pilulku.
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Prof. Jan Holcik:

* Najit nemoc a prodlouzit Zivot nemocného patii k diilezitym
cilitm mediciny, ale hlavnim cilem péce o zdravi by mélo byt
prispét k tomu, aby jedinec zustal zdravy co nejdéle

e Zdravotnictvi vsak neni tim nejdulezi-

téjsim faktorem, ktery zdravi lidi
ovlhivnuje.

e Zdravi vznika v rodinach, ve skolach a na
pracovistich, vsude tam, kde lidé Ziji a starnou.
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Zdravotni politika Svédska zaloZend na determinantdch zdravt:
» podil na spolecenském a politickém zivoté

ekonomicka a socialni bezpecnost

bezpecné a priznivé podminky béhem détstvi a
dosptvani

zdravéjsi pracovni podminky

zdravé a bezpecné zivotni prostredi a zbozi
zdravotnické sluzby vice prispivajici ke zdravi

ucinna ochrana proti infekénim nemocem

bezpecény pohlavni Zivot a dobré reprodukcéni zdravi
soustavna télesna aktivita

dobré stravovaci navyky a bezpecéné potraviny

omezent Skodlivych navykiit ohrozujicich zdravi.
Podle:Prof. Jan Holcik
15.11.2017 Vecer Ceskeé
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e Za starého ¢lovéka je povazovan jedinec, u
néhoz k poklesu funkcénosti dochazi v
souvislosti se zvysujicim se vékem. Funkcéni
potencidl vsak neni podstatnij jen z ditvodu
vymezenti stari jednotlivce, ale uroven funkénosti
zminénych slozek zasadnim zpuisobem ovlivnuje jeho
individualni kompetence uspokojovat své potieby.

PhDr, Katerina Kubaléikova, Ph.D.: Expertiza pro Brno — komunitni
planovani.

jan.lorman@zivot90.cz - www.zivot90.cz 15.11.2017 Vecer Ceské
K demografické spoleCnosti /




4 N

Geriatricky pacient je specificky tim, Ze jeho diagnéza stanovend
klasickymi biomedicinskymi metodami nevypovida o tom, kolik
potrebuje péce, jak se stavd zavislym na okoli, ani o tom, jak a kde
bude moci prozivat dalsi zivot. Ma snizené funkcéni rezervy a horsi
adaptabilitu.

Lécbu ve stari (zegména pozdnim) je treba zameérovat
nejen na vylécéeni zakladni choroby, coz nejednou nent
mozné, ale i na zachovant, pripadné zlepseni
sobéstacnosti a fungujici socialni vztahy a
vazby v rodiné a komunité obecné.

prof. MUDr.doc. Pavel Weber: Starnuti a stari v 21.stoleti
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 V CR je asi ptil miliénu jednoélennych
domacnosti osob starsich 65 let.

* Podle pruzkumdu je nezvladnuta samota na _
prvnim misté tizivych problémai starsich lidi v CR.

 Pasivita, rezignace a patologické zmeény

e Me¢li bychom se pokusit scelit nekonec¢ny prstenec lidského ziti.

Narozeni, détstvi, dospélost, stari a smrt. Pochopit, ze stari je
budoucnosti kazdého z nas.

o Ten, kteri prosel zkusenosti smrti, vi, jak nas
provést udolim Zivota. (Velikonoéni poselstvi)
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Vyznam svepomoci — self-management

High % of
professional
care

High-risk cases

Equally shared More complex cases

care

70-80% of the

High % of people with
self care long-term
conditions

Source: Department of Health

Ministerstvo zdravotnictvi V. Britanie odhaduje, Ze ICT umozni rozvoj svépomaoci, ktery povede k
redukci navstévy Iékarl az o 40 %, navstévy ambulantnich pacientd o 17 %, poctu hospitalizaci

0 50 %, zkraceni doby hospitalizaci o 50 % a poc€et dnl mimo zaméstnani o 50 %.
Zdroj: Peter Wintlev-Jensen; European Commission; DG INFSO H3; 2008
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e Lev Nikolajevic Tolstoj: Rodina je jednou z
nevyhnutelnych podminek stésti.

e André Maurois: Pritel vds miiZe mit rad pro vasi inteligenci,
milenka pro vas ptivab, ale rodina vas miluje bez divodu. A prece vas
miiZe rozhnévat jako zadna jina lidska skupina.

 !'Rodina je schopna pruzneé reagovat na potreby
svych blizkych.
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* Dnes vyuziva cca 75 tisic starych lhdit kazdodenni

péci rodiny.
* Problémy pecwjicich rodin :

e nevédi, co bude pécée obnaset, maji strach z neznama

e zacnou péci resit az akutné

e riskuji ztratu zameéstnani

e neznaji nabidku podpiirnych (socialnich) sluzeb

e nevedi jak a kde vyjadrit své potreby (komunikace

s urady)

Financéné nezvlada péci o seniora 8 % pecujicich
rodin.
Psychicky péci velmi nezvlada 9 % pecwjicich

rodin
Jerabek: Mezigeneracni solidarita pii péci o zavislého seniora v rodiné (UK; 2013)
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Albert Einstein: Stat je tu pro lidi, a ne lidi
pro stat.

» Roli statu je slouzit svym ob¢antum a vytvaret
podminky pro blahobytny zZivot.

e Dbat na to, aby nikdo nebyl bezdivodné

utiskovan, pomahat slabsim, aby nikdo nezil
v bidé.
o Zajistovat funkénost solidarnich systémau.

o Stat nedokaze pruzné reagovat na potreby svych
obcanii.
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Stat

Tambora 1815
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Stat — solidarita — ekonomicky rtst

Civilizac¢ni paradoxy:

e siln€jsi (produktivnejsi) jedinci vyhanéji z pracovniho
procesu slabsi, zaroven vSak mnozi projevuji svijj
altruismus solidaritou s nimi; zrikaji se ¢asti vysledku své
prace v jejich prospéch. Tou nejpocetnejsi postizenou
skupinou jsou stari lidé.

e Lidska solidarita muze byt i zdrojem trvalé
zavislosti ¢loveka na pomoci druhych.
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Stat - spolecnost a jedinec

e V détstvi nevédomky, v mladi ¢asto ochotné
prijimame rodicovskou podporu a pomoc.

e Ve stari pak spoléhame na to, Ze ,,prostredky odloZené
spotreby“, nam postaci pro diistojny zivot.

e Starost o sviij blahobyt prenechavame statu.

e Zapominame na sviij vztah sami k sobé. Na sviij
nejprivilegovanéjsi majetek.

e je pohodlné, poZadovat solidarni pomoc v situacich,
které mohu vyresit sam.
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Odpovédnost za sviij Zivot

o Atjiz je vetSim problémem provazejicim stari
zhorSené zdravi, nedostatek pen€z, samota, ztrata
bezpeci ¢i tyrani, je jasné, Ze povinnost starat se
sam o sebe je etickym predpokladem naroku
na pomoc od rodiny, komunity, spole¢nosti,
statu. Teprve kdyZ nejsme schopni zvladnout
nastrahy stari vlastnimi silami, mizeme ocekavat
pomoc druhych.
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Smysl zZivota ve stari

Pocet sebevrazd v CR podle véku
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Smysl Zivota ve stari

Sebevrazdy podle pohlavi a véku na 100 tis. obyvatel za roky 2006 — 2010
Zdroj: CSU
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Koncepce komunitniho centra —Masarykovy domovy

clenu spolecénosti vuci druhum méné stastnym. ...
ditkazem lidského citu a mravni odpovédnosti.” zakladact listina
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Komunita

e Rodina je schopna pruzneé reagovat na potreby
svych ¢lent.

» Komunity jsou schopny nahradit nektere
funkce Spatné fungujici rodiny, rodiny krehké
Ci tryznitelské.

e Komunita dokaze pruzné reagovat na potreby
svych ¢lent.
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Koncepce komunitniho centra

» Deinstitucionalizace obsahové vyjadruje posilent
prvku bydleni, komunity, individualntho pristupu a

zachovanit kontinuity Zivota, vcéetné posileni role
rodiny.

» Profesionalové nemusi byt pritom jedingmi
experty na naplnéni potreb ¢lovéka zavislého na
pomoci druhijch a je nezbytné vyuzit i potencial
neformalni pomoci, ktery skyta rodina, komunita,
svépomocné skupiny, dobrovolnica.

Dr. Kubaléikova
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Koncepce komunitniho centra

» ,Komunitni planovant se pro tyto iiéely spolecenské
platformy a ucelené podpory musi nutné zménit, ze musi
vykrocit z ranku ,,socialnich sluzeb®.

e Riizné beézné tikony lze pravé tak provadét nepruzné a
draze na svazujict standardizované rezortni urovni
profesionalnimi sluzbami, jako pruzné a levné v ramci
sousedské viypomoci a komunitni vzajemnosti.

e Lidem tak mnohdy nechybéji ani tak penize cCi
dobra vule, jako informace, znalosti jak postupovat

e Dr. Zdenek Kalvach: SIPS
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e Edward Franklin Albee Stary lidi kolikrat
radsi umrou, ponévadz na ne nikdo nepromluvi
kloudny slovo.

e Martin Buber Byt stary je nadherné, pokud
jsme nezapomneéli, co to znamena zacinat.

e Aulus Cornelius Celsus

e Necinnost télo oslabuje, prace posiluje; prvni
urychluje stari, druha prodluzuje mladi.
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Edward Franklin Albee:
Stary lidi kolikrat radsi umrou, ponévadz
na né nikdo nepromluvi kloudny slovo.
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