Suéasny stav a buducnost’ demencie a Alzheimerovej choroby v CR
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Uvod

Predlzovanie fudskeho zivota a dlhovekost su nepochybne povazovane za uspech ludstva a pokrok v oblasti mediciny. Na druhu
stranu sa na tomto mieste objavuje otazka kvality pridanych rokov zivota, Ci su pridane roky prezite v zdravi alebo so zdravotnym
obmedzenim. Populaéné starnutie a prediZovanie dizky Zivota zvy3uju riziko pritomnosti mentalnych chordb, predovietkym vo
vysokom veku vyskyt demencie. Medzl najcastejsie formy demencie patri Alzheimerova choroba, Parkinsonova choroba a
vaskularne] demencie. Alzheimerova choroba je v sucasnosti jednou z hlavnych chorob, ktora ohrozuje zdravotny stav svetovej
populacie. V suvislosti s Alzheimerovou chorobou sa medzi kluCove oblasti radi dolezitost vCasnej diagnozy a nasledna moznost
lieCby. V sucasnosti neexistuje ziadna priama a osvedcena forma liecby Alzheimerove] choroby, a prave z tohto dovodu narasta
vyznam vcasnej a presnej diagnozy. Vcasna diagnostika nhapomoze k hibsiemu pochopeniu choroby a naslednej priprave rodinnych
prisludnikov, ¢o sa tyka starostlivosti o0 osoby postihnuté mentalnymi chorobami. Dalej, o najpresnejSie kvantifikacie prevalencia
demencie alebo Alzheimerove] choroby prispievaju k stanoveniu odhadov financnej zataze spojenej s liecbou choroby. Predlozeny
prispevok skuma délezitost véasnej diagnozy Alzheimerovej choroby a demencie v Ceskej republike, sudasny stav tohto ochorenia
a jeho mozny buduci vyvo.

Typy demencie

Myslivecek (2009) v monografii Zaklady neuroved uvadza, ze demencia je najvaznejsou formou organickeho psychickeho
postihnutia, prejavuje sa znizenim Intelektu o viac ako 20 %, poruchou pamate, myslenia, osobnosti a dalsich psychickych funkcii.
Demencia sa deli na demenciu atroficko-degenerativnu (sem patri Alzheimerova choroba), demenciu vaskularneho typu a demenciu
symptomaticku (sekundarnu). Demencia sa vyskytuje prevazne vo vyssom veku, ale k jeho vzniku moze dojst | pocCas detstva.
Existuje mnoho typov demencie, avsak Alzheimerova choroba prispieva najvyznamnejsie k rozvoji syndromu demencie (50-60 %).
Alzheimerova choroba je najcastejsSou podobou demencie v strednom a vyssom veku a prejavuje sa poruchou pamate (Nikolal a kol.,
2013). Podla MKN patri medzi najCastejsie priciny umrtia. Druhou najrozsSirenejsou podobou demencie je vaskularna demencia,
ktora vznika ako nasledok mozgovych infarktov sposobenych cievnymi chorobami. Pravdepodobné rozdelenie demencie v strednej
Europe podla Matla, Holmerove] a kol. (2014) zobrazuje obrazok 1. ADI v roku 2014 v studii World Alzheimer Report 2014
publikovala zastupenie Alzheimerove] choroby 50-75 %, vaskularne] demencie 20-30 a demencie s Lewyho teleskami < 5 %
vsetkych pripadov (ADI, 2014).

Obrazok 1: Zastupenie demencie v populacii Obrazok 2: Prispevok vekovych skuQin k poctu umrti na Alzheimerovu
chorobu v CR, 2013
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Zaver

Ceska populdcia ako vyspela populacia zapadoeurépskeho typu musi byt nielen pripravena na demografické starnutie, ale i na populaéné
a civilizacne choroby, pricom vyspelost krajiny je dana | faktorom, ktorym sa o tychto pacientov miestny system dokaze postarat.
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