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STRUKTURA PREZENTACE

« Uvod do problematiky demografického starnuti

e Socialni sluzby v oblasti péce o seniory se zamérenim
na domovy pro seniory

* Modelové projekce kapacit domovu pro seniory

* Diskuse nad moznostmi reseni situace a shrnuti
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* Ceska populace starne a bude nadale starnout

e ipres prodluzovani nadéje doziti, i nadéje doziti ve zdravi, stavajici
a budouci realita nutné povede spolecnost k hledani vhodnych podminek
pro starnuti a zajisSténi kvalitni péce seniortim
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Index stafri (65+/0-14)
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skupinach, stredni varianta projekce, 2013-2101
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Kdo v Cesku pecuje

Rodinna péce

e |ISSP 2012 (Rodina a
zdravi)

 pravidelna péce o starsi
¢i nemohouci ¢leny
rodiny - 18 % muzi a
28 % zen (celkem 23 %
osob)

e vysSi podily pecujicich
ve stfrednim véku —
skloubeni s péci o déti a
s ekonomickou aktivitou

— Zeny ve véku 35-64 let
— muiZi az ve vékové
skupiné 55-64 let

Socialni sluzby

“ ~
Terénni péce Ustavni péce
* pecovatelské sluzby, «  pobytové sluzby

osobni asistence,
odlehcovaci sluzby,...

nedostatek financ¢nich
prostredkd i poctu
pracovnik

sluzby nejsou
poskytovany vsude
(mensi obce)
nepropojenost systému
zdravotni a socialni
péce, potazmo rodinné,
terénni a ustavni péce

* ambulantni sluzby



Socialni sluzby

v Cesku soucasti statniho systému socidlniho zabezpeéeni

jednotlivé druhy socialnich sluzeb jsou definovany zakonem
o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb. (ZoSS, ucinny od 1. ledna
2007)

Z0SS v § 34 odst. 1 uvadi: ,,...pro poskytovani socialnich sluzeb
se zfizuji tato zarizeni socialnich sluzeb:

— centra dennich sluzeb, denni stacionare, tydenni stacionare, domovy
pro osoby se zdravotnim postizenim, domovy pro seniory, domovy se
zvlastnim rezimem, chranéné bydleni, azylové domy, domy na pll
cesty, zafizeni pro krizovou pomoc, nizkoprahova denni centra,
nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez, nocleharny, terapeutické
komunity, socialni poradny, socialné terapeutické dilny, centra
socialné rehabilitacnich sluzeb a pracovisté rané péce.
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Prevzato: MPSV, Statisticka roc¢enka z oblasti prace a socialnich véci

Nejcetnéjsi socidlni sluzbou jsou
domovy pro seniory (DpS)

V roce 2015 bylo v Cesku 496 DpS
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Domovy pro seniory (DpS)

v domovech pro seniory se dle ZoSS § 49 odst. 1 poskytuji ,pobytové
sluzby osobdam, které maji sniZenou sobéstacnost zejména z divodu
véku, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické
osoby”

e Z0SS § 49 odst. 2 uvadi tyto zakladni €¢innosti poskytované
v domovech pro seniory:

*  poskytnuti ubytovani, * prostredkovani kontaktu
«  poskytnuti stravy, se spoleCenskym prostfedim,
«  pomoc p¥i zvlddani béznych tkong  *  socialné terapeuticke Cinnosti,
péce o vlastni osobu, e aktiviza¢ni ¢innosti,
*  pomoc pri osobni hygiené e pomoc pfi uplathnovani pray,
nebo poskytnuti podminek opravnénych zajmU a pti obstaravani

pro osobni hygienu, osobnich zalezitosti
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Rok chet . Kapacita
zarizeni

2010 466 37 818

2011 471 37 616
y: 2012 480 37 477

2013 491 38 091

2014 500 37 327

2015 496 37 200

Pocty zafizeni mirné
narustaji, zatimco kapacita
se postupné spise snizuje

Pocet obyvatel 65+ na 1 klienta DpS, kraje Ceska, 2010 a 2015

Pocet mist/lGzek v zafizeni (v tis.)
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Kapacita domovu pro seniory, Cesko, 1989-2015
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V roce 2015 pripadalo v Cesku

na 1 klienta domova pro

seniory témér 54 obyvatel ve

véku 65+ let

Vyuziti kapacity zafizeni (v %)

Prevzato: CSU, 2015: Zdravotnictvi a socidlni zabezpeceni; zdroj dat: MPSV 11



éemeér 7
klientd
/ domovu pro

seniory
predstavovaly
v roce 2015
zeny

V roce 2015
polovina
odchazejicich
klient( presla
do jiného
pobytového
ustavniho
zarizeni a 26 %
_do pfirozeného
socidiniho

Klienti domovu pro seniory

Klienti DpS na 100 obyvatel podle véku, 2010 a 2015

25

20 iziz Nejvice klient( bylo v roce
15 2015 ve véku 86-95 let.

10 Tvorili 10 % z celé

5 populace v daném véku.

° 66-75 let 76-85 let 86-95 let nad 96 let

Poéty klientd domovu pro seniory, Cesko, 2010-2015

2010 2011 2012 2013 2014 2015
Pocet uzivateli (k 1.1.) 35 605 35944 35 859 36 490 36 050! 35 755
Pfijati vdaném roce 11 467 11 610 11 808 12 118 11 373 12 330
Propusténi vdaném roce 1988 1840 2013 1915 2 080 1761
Zemreli vdaném roce 8901 9191 9 457 10 095 9 461 10 380
Pocet uzivatell (k 31.12.) 36 183 36 523 36 197 36 598 35 882 35944
- z toho trvale upotani na Ilzku 7677 8115 8 686 8 531 9 202 9 086
- mobilni za pomoci druhé osoby nebo technickych pomicek 16 821 17 075 17 564 17 850 17 832 18 835

Pfevzato: MPSV, Statistickd roéenka z oblasti prace a socidlnich véci 12



Dochazi

k redukci
vicelliZzkovych .
pokojli

2010

Mezi nejcastéjsi
zfizovatele patri
kraj a obec,
narustaji i pocty
soukromych
zarizeni

Struktura pokoji v DpS podle poctu lazek, 2010 a 2015
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2 057

1739
m JednolGzkové pokoje ® Dvoul(zkové pokoje TFi- a vicelizkové pokoje
Poéty a kapacita DpS dle poskytovatele, Cesko, 2010 a 2015
2010 2015 2015/2010
Pocet zarizeni 466 100% 496 100% 106
Krajskeé 190 41% 183 37% 96
Obecni 170 36% 170 34% 100
Cirkewni 69 15% 70 14% 101
Ostatni 37 8% 73 15% 197
Kapacita 37818 100% 37200 100% 98
Krajskeé 17772 47% 16794 45% 94
Obecni 15861 42% 14655 39% 92
Cirkewni 2643 7% 2565 7% 97
Ostatni 1542 4% 3186 9% 207

Prevzato: MPSV, Statisticka roc¢enka z oblasti prace a socialnich véci 13



Personadlni zabezpeceni domovt pro seniory

Primeérné pracovalo v roce 2015 v jednom zafizeni
56 zaméstnancu

k 31.12.2015, vybrané udaje

Pocet Zaméstnanci/ Klienti/

personalu 1 zafizeni |1 zaméstnanec
Celkem 27 605 55,7 1,3
Pracownik v socialnich sluzbach 11 301 22,8 3,2
Obsluzny personal 7 161 14,4 5,0
VVSeobecna sestra 3743 7,5 9,6
Vedouci pracownik 1137 2,3 31,6
Socialni pracownik 968 2,0 37,1
Ucetni a ekonom 956 1,9 37,6
Ostatni 880 1,8 40,8
Administr. pracownik, sekretarka 704 1,4 51,1
DalSi zdrawotnicky personal 357 0,7 100,7

Prevzato: MPSV, Statisticka roc¢enka z oblasti prace a socialnich véci 14



Pocéty neuspokojenych Zadatel

(v tis.)
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lienta do domova pro seniory

ani zadosti o poskytnuti sluzby
posudek o zdravotnim stavu
socialni Setreni

— rozhodnuti o pfijeti/nepfijeti
nepfijeti

— nesplnéni kritérii

— nedostatecna kapacita

Neuspokojeni zadatelé o umisténi v DpS, 1989-2015
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Pocet neuspokojenych Zadosti na 1000 obyvatel ve
véku 65+, kraje Ceska, 2015

KVK LBK PAK HKK PHA ULK MSK OLK PLK CR VYS JHC STC ZLK JHM

Pocet neuspokojenych Zadosti na 1 klienta DpS, kraje
Ceska, 2015

KVK PAK HKK ULK LBK MSK JHC OLK VYS STC CR PLK ZLK PHA JHM

k31.12.2015

Prevzato: MPSV, Statisticka roc¢enka z oblasti prace a socialnich véci 15



MODELOVE PROJEKCE KAPACIT
4 DOMOVU PRO SENIORY
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Pro¢ modelové projekce?

pro nastinéni budouciho vyvoje, resp. dopadl zvySovani poctu
seniorld v ramci planovani kapacit v oblasti socialnich sluzeb
pro seniory

pro konstatovani dulezitosti této problematiky — v soucasné
dobé neexistuje zadny uceleny koncepcni material, ktery by
resSil budouci péci o seniory, a to predevsim téch, kteri budou
vyzadovat ustavni typ poskytovanych socidlnich sluzeb

pro zdUraznéni ¢asového hlediska — ,,...jiZ nyni je pozdé...”

— poptavka po tomto typu socialnich sluzeb se bude v
nasledujicich nékolika malo letech vyrazné navysovat X narust
kapacit v radu jednotek novych zafizeni tohoto typu nedokaze
poptavku dostatecné uspokojit

17



Zakladni predpoklady modelovych odhadu

vychozi stav: 31. 12. 2015 (Rocenka MPSV)
koncovy stav: 31. 12. 2030
vstupni progndza: Projekce CSU (jak narodni, tak krajské)
vytvoreny 3 zakladni modely:
— MODEL 1: odhad, kolik obyvatel ve véku 65+ by pripadalo na

1 misto v domovech pro seniory v dané uzemni jednotce, kdyby
soucasna kapacita ztstala neménna

— MODEL 2: odhad potrebného budouci kapacity vdomovech pro
seniory za predpokladu, Ze podil souc¢asného poctu klientti na
pocet obyvatel ve véku 65+ v dané tizemni jednotce zlistane
nezménén

— MODEL 3: , realistictéjsi“ model 2; umisténi osob dle zachovani
veékoveé-specifickych podil(i na zakladé struktury klientd v roce
2015: 55-64 let =5 %; 65-74 = 15 %, 75-84 =38 %, 85+ =42 %

18



Model 1
= zachovani
soucasné kapacity

Model 2

= zachovani podilu
umisténych osob ve
véku 65+

Model 3

= zachovani
umisténi osob dle

. vékoveé-specifickych
podilt

Zakladni vysledky
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Model 1
= zachovani
soucasné kapacity

Model 2

= zachovani podilu
umisténych osob ve
véku 65+

Model 3
= zachovani
umisténi osob dle

Zakladni vysledky — kraje Ceska

Index zmény kapacity do roku 2030 Index zmény poctu obyvatel 65+ na 1 misto
(2015 = 100 %) do roku 2030 (2015 = 100 %)
200 - 160 -
190 e \odel 1 x Model 1
7 B Model 2 150 ~ ——Model 2
< 180 1 ¢ o O Model 3 <140 | O Model 3
| o O x
g 170 00 ° o 8130 x XX xx x " xx*x
n 160 Q@ 0o*~0O0 (o) n
n n 120
o 150 o ®
o (o) N 110 A
£ 130 m ESge_.agVguisn £
3 120 - 3 o
E ol® = 801060045, ,0°°900°%,
100 70 1 ©
90 T T T T T T T T T T T T T 1 60 T T T T T T T T T T T T T T 1
ﬁEEEaizﬂﬁggzoNE ﬁEEEaQ:)ﬂ%&;;owE
W) W

20



7 =

DISKUZE NAD MOZNOSTMI RESEN =

5
\ F e e e

) ] L e — = = =
= =3 = - g = = - — o
== : E— = S i—




Shrnuti zakladnich faktu:

ceska populace bude nadale starnout, a to relativné i absolutné
— pocet seniorl jen do roku 2030 vzroste o vice nez 40 %

v kratkodobém horizontu nelze oCekavat vyrazné zlepseni
zdravotniho stavu obyvatelstva, tj. Ize oCekavat, ze relativni
poptavka po umisténi seniort do Ustavni péce typu DpS bude
naddle obdobn3, resp. mozna vyssi v dUsledku snizovani tradi¢ni
funkce rodiny a moznosti/schopnosti postarat se o své rodice

v domacim prostredi

=> bude se zvySovat tlak na poskytovatele socialnich sluzeb,
a to ve vSech typech péce

v soucasné dobé neexistuje relevantni koncepce (jak na Urovni
statni, tak napr. krajské), ktera by pocitala s vyraznym navysenim

kapacit v ustavni péci .



Kdo se postara...?

Jak se zfizovatelé socialnich sluzeb dokazi v nasledujicich letech
vyporadat s vyraznym navysenim poptavky po poskytovani
socidlni (ale i zdravotni) péce o seniory?

Bez ohledu na (ne)dostatecné (lzkové) kapacity — disponujeme
dostatecnym poctem personalu s odpovidajicim vzdélanim, ktery
bude moci vykonavat jak zakladni oSetrovatelskou péci, tak dalsi
cinnosti, které jsou vazany na odpovidajici vzdélani (socidlni
pracovnici, terapeuti,... => viz ocenéni pracovnikd v socidlnich
sluzbach)?

Jaké jsou jiné formy reseni? Nespoléha se ,,stat” az prilisS na
terénni a ambulantni socialni sluzby (...ty také musi nékdo
vykonavat)? Jak motivovat rodiny k vétsSimu zapojeni v ramci

péce o ,své rodice“?...
23



Co by pomohlo (vy)resit tyto problémy?

?

vetsi podpora pecujicim rodinam — financni i moralni
(napf. ze strany zameéstnavatele),

navyseni stavll pracovnikl v oblasti socidlni péce a jejich
adekvatni odmeény,

zefektivnéni systému financovani socialnich sluzeb a jejich
dostupnosti a vybavenosti,

zajisténi vetsi propojitelnosti typl péce (nejprve rodinna, pak
terénni a az nasledné ustavni),

podpora rozvoje alternativ (napf. u bydleni pro seniory —
senior cohousing, seniorské rezidence),...

24



Dékujeme za pozornost!

__Tato prezentace vznikla v rdmci feSeni projektu GAUK €. 1060317 ,Pé¢e o seniol

em na demografické starnuti spole¢nosti”.




